Aide pour prescrire le dosage initial

La dose a proposer dépend du :

e nombre de cigarettes
fumées par jour (dosage)

o délai entre le réveil et la 1ére
cigarette (sur 16h ou 24h)

1 cigarette 1 tubée/roulée cannabis + tabac

contacter service
d'addictologie

1 mg de nicotine
en sevrage

2 mg de nicotine
en sevrage

Statut tabagique et TSN* ( patchs en mg) + formes orales (FO) 2 mg a la demande
*TSN : Traitement Substitut Nicotinique

Nb de cig/jour < 10 cig/jour 11-20 cig/jour 21-30 cig/jour > 30 cig/jour
> 60 min Rien + FO 100u 14 + FO 150u21+FO 25 ou (14+21)+ FO
Délai entre 31-60 min Rien + FO 100u 14 +FO 150u21+FO 25 0u(14+21) +FO
le lever et
la 1ére cig 6-30 min 100u 14 + FO 150u21+FO | 250u(14+21)+FO | 250u(14+21)+FO
. 25+10+FO
0-5 min 100u 14 + FO 150u21+FO 25ou (14+21) +FO (14+21354) +FO

Tableau : 1ers gestes en tabacologie du RESPADD (page 12)
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