
nombre de cigarettes fumées
par jour (dosage)
délai entre le réveil et la
première cigarette (sur 16h ou
24h)

La dose à proposer dépend du :

Délai entre
le lever et la

1ère cig

Rien + FO

10 ou 14 + FO

10 ou 14 + FO

15 ou 21 + FO

15 ou 21 + FO

25 ou (14+21) + FO

25 ou (14+21) + FO

25 ou (14+21) + FO

25 +10 + FO
ou 

(14+21+14) + FO

> 60 min

31-60 min

6-30 min

0-5 min

1 mg de nicotine
en sevrage

1 cigarette

2 mg de nicotine
en sevrage

1 tubée/roulée

Contacter service
d'addictologie

Cannabis + tabac

Aide pour prescrire le dosage initial

Nbr de cig/jour

Statut tabagique et TSN* ( patchs en mg) + formes orales (FO) 2 mg à la demandeStatut tabagique et TSN* ( patchs en mg) + formes orales (FO) 2 mg à la demande

< 10 cig/j 11-20 cig/j 21-30 cig/j >30 cig/j

Rien + FO

10 ou 14 + FO

10 ou 14 + FO

15 ou 21 + FO

15 ou 21 + FO 25 ou (14+21) + FO

25 ou (14+21) + FO

Tableau : 1er gestes en tabacologie du RESPADD (page 12)

*TSN: Traitement Substitut Nicotinique



Si vous percevez un ou plusieurs de ces signes, il est nécessaire
d’ajuster la dose

Évaluation de l'efficacité du traitement

Sous dosage 

AUGMENTER LE
DOSAGE

NERVOSITÉ

ANXIÉTÉ

DIFFICULTÉS A 
SE CONCENTRER

DÉPRIME

PLEURS

AUGMENTATION
DE 

L’APPÉTIT

TROUBLES DU
SOMMEIL

PULSIONS A
FUMER

IRRITABILITÉ

COLÈRE

Surdosage 

DIMINUER LE
DOSAGE

IMPRESSION
D'AVOIR TROP

FUMÉ

NAUSÉES

CÉPHALÉES
VERTIGES

GOÛT
METALLIQUE

BOUCHE
PÂTEUSE

TROUBLE DU
SOMMEIL

Reprenez contact avec votre prescripteur ou votre pharmacien pour vous y aider
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