La dose & proposer dépend du :
) non?bre de cigarettes fumées 1 cigarette 1tubée/roulée Cannabis + tabac
par jour (dosage)
o délai entre le réveil et la

prEmitE clgerEis Eur ih eu 1mg de nicotine 2 mg de nicotine Contacter service
Z0) en sevrage en sevrage d'addictologie

Statut tabagique et TSN* ( patchs en mg) + formes orales (FO) 2 mg a la demande

*TSN: Traitement Substitut Nicotinique

Nbr de cig/jour I <10 cig/j 11-20 cig/j 21-30 cig/j >30 cig/j

> 60 min Rien + FO 10 oul4 +FO 150u21+FO 25 ou (14+21) + FO
o 31-60 min Rien + FO 10 oul4 +FO 15ou2l+FO  250u(i4+2)+FO
Délai entre
leleveretla 630min  100ul4+FO  150u21+FO  250u(4+2)+FO  250u(4+2) +FO
lére cig
0-5min 10oul4 +FO 1Bou2l+FO  250u(4+21) + FO 25 HO+FO
(14+21+14) + FO

Tableau : ler gestes en tabacologie du RESPADD (page 12)
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Evaluation de l'efficacité du traitement

Si vous percevez un ou plusieurs de ces signes, il est nécessaire

bienvenue dans une vie
sans tabac
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( HAUTS-DE-FRANCE
/ Reprenez contact avec votre prescripteur ou votre pharmacien pour vous y aider ) ADDICTIONS
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