


Des solutions 
existent pour rendre 
la diminution et/ou 
l’arrêt du tabac le plus 
confortable possible.

Traitements nicotiniques de 
substitution, vape, accompagnement 
par un.e professionnelle, thérapies 
cogitivo-comportementales...
chacun.e ses méthodes !

Combiner différentes aides au 
sevrage tabagique permet de 
soutenir le processus en tenant 
compte de l’ensemble des 
déclencheurs de l’envie de fumer.

Aides à 
l’arrêt du
Tabac
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Tabac info service : une aide bienvenue pour arrêter de fumer

Num gratuit : 3989 | tabac-info-service.fr


