


l'arrét du
Tres rapidement
Tab acC apres la derniere
cigarette :

% larespiration saméliore

% le gout et 'odorat reviennent
# lavoix est plus claire

¢ le teint du visage s’éclaircit.

le risque d’accident
cardiovasculaire est réduit de
moitié et apres 5 ans, il rejoint
celui d’un.e non-fumeur.se.
10 & 15 apres la derniere cigarette,
’esprance de vie rejoint celle d'une
personne qui n’a jamais fumé !

Tabac info service : une aide bienvenue pour arréter de fumer

Num gratuit : 3989 | tabac-info-service.fr
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