


La nicotine
contenue
naturellement
dans le tabac est
stimulante et
coupe la faim.

A Parrét, une prise de poids est
possible mais

Si elle survient, elle se limite
souvent a 3 kg.

La prise de nicotine (traitements,
vape) permet de limiter ou
d’éviter la prise de poids.

Des consultations avec un.e
diététicien.ne sont disponibles
en appelant le 3989.

Tabac info service : une aide bienvenue pour arréter de fumer
Num gratuit: 3989 | tabac-info-service.fr
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