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https://hautsdefrance-addictions.org/

HAUTS DE FRANCE ADDICTIONS

L’association Hauts-de-France Addictions est engageée sur la thématique du tabac depuis plus de 30 ans.

Porteuse de grands projets, elle est « Ambassadeur du mois sans tabac » pour la région.

Elle soutient, accompagne et aide les structures luttant contre le tabagisme dans la réflexion, la mise en ceuvre
et I’évaluation de leur projet.

Elle se divise en plusieurs poéles :
e formation,
® jeunesse,
e cOommunication,
e mission d'appui, v
e Intervention,
e direction

HAUTS-DE-FRANCE

ADDICTIONS

L’association met en place des formations afin de développer et renforcer les compétences des professionnels
de la santé, du social, du médico-social et du milieu associatif. Voici quelgues exemples de formation : femmes et
tabac, gestion des eémotions, grossesse et tabac, addictions et précarité, substitution nicotinique...

https://hautsdefrance-addictions.org



https://hautsdefrance-addictions.org/

(1) Giobagisme LA MISSION D’APPUI

en Hauts-de-France

La mission d’appui a la stratégie régionale de réduction du tabagisme (S2RT), une
equipe déediée pour:

Assurer la coordination et 'animation de la stratégie, en lien régulier avec 'ARS

Soutenir le déploiement de la démarche LSST en région en lien avec le RESPAAD

Encourager les échanges de pratiques entre les professionnels pour des dynamiques territoriales
et régionales

Ovutiller et accompagner les professionnels en région

e des documenthéeques
e des webinaires/midinales
e des boites a outils

e des articles en lien vaec les produits du tabac, de la nicotine...
..et bien plus encore ! programme-sante-tabac-hdf.fr
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Réduction
/ du tabagisme
\ en Hauts-de-France

LA MISSION D’APPUI

www.programme-sante-tabac-hdf.fr
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Rétabac
blissement

Le projet Rétaba(c)blissement
Associer les soins arientes
reétablissement psycho-social et
‘accompagnement au sevrage
tabogique

METATINE

Métatine ou 6-methyl nicotine :
Des produits sans nicotine mais
pas sans risques ?

La &6-MN est un analogue synthétique
de la nicotine commerc .'_:|i5':"5 comme
etant « sans nicotine =. B BN que 5a
structure chimigue différe légérement,

ets biologigues sont
volire

compar
toxiques. E

toxicologique a

dimportantes

uation
n‘un fie, u.-:lh souleve
gaccupations de santé
publique.

otentiellerment plus

Actualités

BAROMETRE
SANTE PUBLIQUE FRANCE

HAUTS-DE-FRANCE

Baromeétre de Santé publique
France : résultats de l'édition 2024
en Hauts-de-France

":l’>;;- is 1992, le Barométre de Santé
e France étudie les opinions,
compaortements et cJ-.‘.-anr'm'.nr".s de la
sante des personnes résidant en
France. Cette année, ce Baromeétre a
&té décling pour chague région ofin
d'apporter une conneissance plus fine
des indicateurs de santé pour la
population et les décideurs,

Le tabac chauffe

Que savons-nous sur la toxicité du
tabac chauffé ?

Le tobac chauffé est souvent présenté
comme une alternative potentiellement
moins nocive a la cigarette
traditionnelle. Cependant, les études
menées sur ses effets, qu'elles soie

financées par lindustrie du tat
ndépendantes, aboutissent & des
conclusions parfois contradictoires
Alors, quels sont réellement les impacts
du tabac chauffé sur la santé 7

Nicotine

POllGllBS

UNE MOU 'p'ELLE TEHD.&NLE

Les sachets de nicotine : une
nouvelle tendance sous
surveillance

Les sochets de nicotine, oussi oppelés
nicotine pouches cu nicopods, ont
récemment fait leur apparition sur le
marche. Present omme une
alternative sans tabac & jarette et
au snws, ils séduisent un public de plus
en plus jeune. Mais que contiennent-ils
réellerment 7 Sont-ils réglementés et

quels sont leurs effets ¢ Décryptage.

Les sels de nicotine : Une
alternative plus dangereuse que la
nicotine classique ?

Les sels de nicotine, récemment
popularisés par des dispositifs comme
la JUUL, promettent une expérience de

vapotage plus douce et efficace.
Cependant, leurs effets sur la santé et
leur potentiel de dépendance suscitent

des inquiétudes croissantes. Sont-ils
vraiment une alternative plus sire & la
nicotine classigque ?
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LA MISSION D’APPUI

6 Campus et Ecole (¢

!‘.".32&{.{!5,',‘? de Sante Sans Tabac
des conduites addictives ( C E S S T)

Adapter la demarche
Lieu de sante sans tabac




CALENDRIER DE L'AAP

Publication : 25 mars 2026

Date limite de dépot: 22 mai 2026

Communication des résultats aux
candidats : fin juillet/aott 2026

https://www.hauts-de-france.ars.sante.fr/fonds-de-lutte-contre-les-addictions-8




OBJECTIFS DE L’APPEL A PROJETS

Axe 1: Encourager et accompagner les fumeurs
pour aller vers le sevrage

Axe 2 : Amplifier certaines actions aupreées de
publics prioritaires



Axe 2 : Amplifier certaines actions aupreés de
publics prioritaires

Objectif C.1: Protéeger I'enfant @ Objectif C.2 : Renforcer certaines

naitre de l'exposition aux actions aupreés de publics
substances psychoactives prioritaires dans une volonté de
pendant la grossesse et améliorer reéduire les inégalités sociales de
la prise en charge des femmes santé

enceintes et des enfants



Département du Pas-de-Calais
e Boulonnais

Département du Nord
Améliorer le parcours de la femme enceinte consommant des * Roubaix-Tourcoing
substances psychoactives en repérant les consommations &
risque et en lorientant, ainsi que son entourage, vers une

consultation dédiée jusqu’au 1 an de I'’enfant

Les axes:
e |le repérage des conduites addictives,
e |'orientation et potentiellement une PEC de la femme enceinte

et de son entourage proche Département de la Somme!
e Lien ville-hépital e Abbeville

L’objectif C1 de FAAP a vocation & étre développée sur
’ensemble des Hauts de France. Toutefois, la priorité sera
donnée aux projets se déployant sur les territoires de :

Département du Oise

 Senlis Département de I’Aisne

e Chateau-Thierry
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Objectif C.1: Protéger I'enfant & naitre de I'exposition aux substances psychoactives
pendant la grossesse et améliorer la prise en charge des femmes enceintes et des
enfants

Indicateurs d'efficacité

e ytilisation systématisée de I'auto-questionnaire « Mes habitudes de
vie pendant la grossesse » ;

Etablissements Concernés e taux de repérage annuel de la consommation de la femme enceinte
et du conjoint (pour les substances psychoactives visée) par le
projet ;

o Les établissements de santé ayant une activité « femme, e taux annuel de patientes accompagnées suite au repérage initial ;
meére, nouveau-né, enfant » e prévalence annuelle de consommation des patientes ;

e transmission systématisée d’outils de liaison aux professionnels de
I’'ambulatoire poursuivant le suivi de la femme jusqu’au 1 an de

° ° ° ° |’ f
Les publics prioritaires entant
. Les femmes enceintes, L'association Hauts-de-France Addictions pourra
* leur entourage. vous accompagner & |'écriture du projet

10



CRITERES DE FINANCEMENT

] oo ooo € de soutien de I’ARS Hauts-de-France pour
des projets pluriannuels

MINIMUM

Présentation détaillée des dépenses

. Encadrement des dépenses
materielles

Les dépenses de matériel doivent étre obligatoirement

détaillées IDE : 57 000 € maximum (sauf justification)
Exemple : Cendriers : 300 € maximum

e Cendriers:5 unités x 250 € =1250 €

e Supports de communication : Flyers : 500 € / Affiches : 250 €

e Abris fumeurs (avec ou sans fondations) : 3 unités x 1500 € = 4
500 €

Nb : I'appel & projet est un projet pluriannuels, les crédits octroyés par I'Agence Régionale de Santé, en
soutien financier de I'Appel A Projet Fonds de Lutte Contre les Addictions, sont des financements dits
d'amorcage de projet.

1



EN REGION HAUTS-DE-FRANCE

E X
REPUBLIQUE
FRANCAISE

Tihirl @ D Agence Régionale de Santé

Egalité Hauts-de-France
Fraternité

19 projets financés

Depuis 2018,
Axe C1 - AAP Fonds de Lutte
contre les addictions

« Protéger 'enfant & naitre de
exposition aux substances
psychoactives pendant la grossesse et
améliorer la prise en charge des femmes
enceintes et des enfants »

®

Maternité

prévention

des conduites addictives

ﬂm
O
MATERNITEET PREVENTION
DES CONDUITES ADDICTIVES

Boite G outils

www.programme-sante-tabac-

hdf.fr /73 /

Vous pouvez demander la version
papier en allant sur ce Google Forms :
https://forms.gle/h3hjpTX2iTEN79¢c66



https://www.programme-sante-tabac-hdf.fr/73/
https://www.programme-sante-tabac-hdf.fr/73/
https://forms.gle/h3hjpTX2iTEn79c66

OUTIL DE REPERAGE DE LA CONSOMMATION

L’autoquestionnaire FALC

Mes Habitudes et mes conditions de vie pendant ma

grossesse

u= '\ " Mes habitudes et mes conditions
== de vie pendant ma grossesse

QUESTIONNAIRE A REMPLIR EN SALLE D'ATTENTE

Madame,
Ce guestionnaire permet de savoir si vous avez des difficultes :

« 50it en ce moment £l
« soit dans le passe

Le questionnaire est & rendre au médecin ou & lo soge-femme.

LA 0 RAN MIMT £ L8 TR I
WY B3N B RRE

[ Bien étre & ]

Cette semaine :

O Je me sens mal & 'gise ou embétée sans savoir pourquoi ﬁ

. . . -
O Je me sens debordée par toutes les choses o faire "
(73

O Je dors mal h‘_.

O Je pense parfois & me faire du mal

Dans ma vie, je me suis déja fait :
»

O Frapper ?

La cigarette 2

O Je ne fume pas

O Jefume @

Combien de cigarettes je fume par jour :

O Unpeu

O Moyen

IARRRRRRRR! TnpaRnrinn

O Beaucoup

RN IR RRRER RN ARRRERNIN]

O Enormeément

Le matin aprés le réveil, je fume ma premiére cigarette :

O Juste aprés le réveil % — ot

i

O Aprés le petit déjeunsr =

L A
B s

LACEOMPSCHRMIMT o LN IR BRI
BT I B R

[ L'alcool @ ]

L'alcool : c'est de la bigre, du whisky, du cidre. du vin ou tout autre alcool.

O Je ne bois pas d'aloool a
O  Je bois de lalcool |.$

Quand je bois de l'alcool :

O Il me faut plus de 2 verres d'olcool pour sentir un ’??ﬂ
changement dans mon compaortement

O Les remarques des autres personnes m'énarvent

o Jeme demande parfois si je dois en boire moins ? _TH*?

O | marrive de baire un verre d'alcool au réveil FE i T

Je bois de I'aleool au révell :

o Quand je suis énervée .

O Quand j'ai bu trop d'alcool la veille f:_»¢:1

[ La drogue &M }

La drogue : ca peut &tre du cannabis, de la cocaine ou une autre drogue.

O Jene prends pas de drogue @

O Ce mois-ci, j'ai pris de la drogue *t\

[ La famille 44 ]

O Je me sens protégée dans ma fomille f’l“\

O Je me sens bien troitée par mes amis -:-,":

| ]
[ 3
O J'oiun omi ou quelqu'un de ma famille pour m'oider tout le temps [}m

O Une personne m'a aidé & remplir ce questionnaire \?D

La personne qui m'a gidé & remplir le questionnaire est :
O Un parent
O De la famille

O Unami

O Un professicnnel

A REMFPLIR PAR LE MEDECIN OU LA SAGE-FEMME :

Validéle |__|__Il_I__Il__I__Ipar
o Ctine MALScaT f""' =y Al T e P >
'-’ n e =DM B == = L e L T Eg

e T R P IT e

AN, BRE

O Insulter ou agresser en paroles méchantes "1 O Apres le repas du midi h@'” — ‘
| O ehame




LES OUTILS DISPONIBLES

Organismes de formation en région

Formations diplomantes

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx

-
Association
 Addictions

\ France
-ﬁ.

S

Association Addictions France

addictions-france.org/formation

L L L L I T W N A M T S L N L SR S SR S SR S SR R S SR S SR SR R SR S SR S R S R SR R

Fédération Addiction

FEDERATION

ARICTION

Prévenir | Raduire les risgues | Soigner

portail.federationaddiction.fr/formations-nationales

e R s T T T T T R s T e

HAUTS-DE-FRANCE Hauts-de-France Addictions

%ADDICTIOHS

hautsdefrance-addictions.org/88/modalites-etinformations-pratiques

e N T o S L S T

APPRI
Mafternité
SANS

APPRI - Association Périnatalité Recherche Information

fabac

www.programme-sante-tabac-hdf.fr

Objectifs

Acquérir les connaissances théoriques
et pratiques et développer les compé-
tences nécessaires dans le dispositif
spécialisé en addictologie.

Universitée Universite
Lille Amiens - GRAP
by ] [=]

n

AL

’”

D.I.U Perinatalité
et addictions

el s

_ A
Objectifs Amélioration des
compétences de tous les professionnels
impliqués dans la prise en charge des
femmes enceintes abusant de
substances psycho-actives et de leurs
enfants.

6 lan
Paris - Nantes - Montpellier

P P A R A

D.UPARCOURS
DES 1000

PREMIERS JOURS / @

ACCOMPAGNERLA LA
FAMILLE

Objectifs L'objectif général de cette
formation est d’assurer le suivi du capital
santé et du développement de I'enfant
durant les 1000ers jours

@ 1an
Université Lille

e s
ey
oLl R

Opffs s

14


https://addictions-france.org/formation
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Annexe 4 : Précision sur les
indicateurs d’efficacité C1

Annexe 4 : Précision sur les indicateurs d’efficacité C1

Afin d’étre plus précis sur les attendus des indicateurs d'efficacité, voici le détail des données que
vous devrez récolter -
+ Utilisation de |'auto-questionnaire « Mes habitudes de vie pendant la grossesse »
disponible sur https://www programme-sante-tabac-hdf fr/15/maternite
+ Taux de repérage annuel de la consommation de la femme enceinte et du conjoint
(pour les substances psychoactives visee) par le projet
> File active
- Nombre de patientes consommatrices
> Nombre de patientes non consommatrices
- Nombre de conjoints consommateurs
> Nombre de conjoints non consommateurs

Le calcul suivant vous permetira de répondre a l'indicateur :

Nbre de patientes + Nbre de patientes

CONSOMMAtrices (gnnéemy  CONSOMALTICES (annéen) {00
b4

RepErage annie ni=
PETASE annéo n) File Active gnnde

Calcul 8 faire également avec les donnees de consommation du conjoint

+ Taux annuel de patientes accompagnées suite au repérage initial
> Nombre de patientes consommatrices
> Nombre de patientes suivies en consultation

Le calcul suivant vous permettra de répondre a l'indicateur -

Nbre de patientes suivies en consultationgnnéem 100

Accompagnement gpne ni= - -
pag LonEE L Nbre de patientes consommatrices gppie n)

+ Prévalence annuelle de consommation des patientes
> Nombre de patientes fumeuses
> Nombre de patientes non-fumeuses
> Nombre de patientes consommatrices d'alcool
> MNombre de patientes non-consommatrices d'alcool
- Nombre de patientes consommatrices de cannabis
- MNombre de patientes non-consommatrices de cannabis
> Nombre de patientes consommatrices autres substances psychoactives (SPA)
> Nombre de patientes non-consommatrices autres SPA

Nbre de patientes consommarrices année m
bre de patientes . Vbre de patientes
CONSOMMALTices (anméen; NON CONSOMALTICES (annie m

Prévalencegnnie ny= 7 % 100

Caleul 8 faire pour tabac, alcool, cannabis ef le groupe « autres substances psychoactives »

+ Transmission systématisée doutils de liaison aux professionnels de |'ambulatoire
poursuivant le suivi de la femme jusqu’au 1 an de I'enfant
> Outil(s) utilisé(s) pour la transmission systématisée aux professionnels de
I'ambulatoire (ex : courrier de liaison...)




DE L’AAP A LA TENU DU PROJET

Lancement de I’AAP

@3 Mars : Ouverture AAP

ivi & eévaluation du projet Cléture

Mai : Cléture Décembre — Décembre — Décembre — Fin de
Juillet/Ao0t : Résultats Année N Année N+1 Année N+2 convention
o Septembre: Démarrage e Hew el Bilan Final
7. _ intermédiaire 1 intermédiaire 2 intermediaire 3
#7  des projets
+3 /an
rdv d’accompagngment avec la
mission d’appui (dont COPIL)
2 /an
Collectes des indicateurs (Juin et Décembre)
Rendu : 16

Bilan intermédiaire : Hauts-de-France Addictions
Bilan Final ;: ARS Hauts-de-France
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Axe 1- Objectif B1 - LSST

Présenté par la Mission d'Appui et le CHU d'Amiens (Dr
Pierson-Marchandise et Mme Branco)

Axe 1- Objectif B2 - CESST

Présenté par la Mission d'Appui et le Pr. Gallopel-
Morvan (EHESP) et Dr. Garat (UFR3S pharmacie)

Axe 2 - Objectif C1 - Maternité

Présenté par la Mission d'Appui et le CHU d'Amiens
(Mme Lefévre)

Axe 2 - Objectif C2 - Publics
vulnérables

Présenté par la Mission d'Appui et Mme Mahlmann
(Habitat Insertion) et Mme Gustin (USMP Valenciennes)

Les Midinale de 'AAP 2026

27/04/2026 12h - 13h

29/04/2026 10h30 - 12h
25/04/2026 12h - 13h
50/04/2026 12h - 13h

('\ Réduction
/ du tabagisme

en Hauts-de-France


https://hautsdefrance-addictions.org/

ﬁﬁﬂsuquz gr ( HAUTS-DE-FRANCE
f,EﬁNCAISE ® D Agence Régionale de Santé 1) A D D I c T I 0 N s
Egalité Hauts-de-France

Fraternité

THT Les Midinale de I'AAP 2026

(\ Réduction gy o
/' du tabagisme

en Hauts-de-France :'.:ll"b glﬁ-ﬂlﬂﬂﬂﬂs

Axe 1 - Objectif 12h - 13h

Presenté par la Mission d'Appui MIDINALE 2025 N°2 :
Pierson-Marchandise et Mme B STRATEGIE
. . D’EVALUATION DE
Axe 1- Objectif PROJET A 10h - 12h

Préseglt;;ir;z‘;emps qﬁf -- ] 2 h ] 3 h

Midinale 2025 N°2 : STRATEGIE D'EVALUATION DE PROJET

Présenté par la Mission d'Ap
Morvan (EHESP) et Dr. Garat (U

AXxe 2 - Objectit

Présenté par la Mission d'Apg

(Mme Lefévre)
Dans |le cadre de la demarche Lieu de Sante Sans Tabac (LSST) dans les Hauts de

Axe 2 — Obje Cti1 France, la mission d'appui de 'ARS Hauts-de-France vous a propose un temps 'I 2 h — ] 3 h

d'echange entre professionnels engages dans la mise en ceuvre de cette dynamiqg...

- © P2RT .
vulnérables _ éduction
Présenté par la Mission d'Appui et Mme Mahlmann W du tabagisme
(Habitat Insertion) et Mme Gustin (USMP Valenciennes) en Hauts-de-France


https://hautsdefrance-addictions.org/
https://www.programme-sante-tabac-hdf.fr/68/midinale-2025-n-2-strategie-d-evaluation-de-projet

C\’W Réduction

./ dutabagisme
en Hauts-de-France

Association Hauts-de-France Addictions

235 Avenue de la Recherche 59120 LOOS
0320210605
missiondappui@hautsdefrance-addictions.org

Avez-vous des questions ? vl easie |
Chargée de mission — Mission d’appui
sdivry@hautsdefrance-addictions.org

MACHIN Flavien
Charge de mission — Mission d’appui

Nous vous remercions pour votre fmachin@hautsdefrance-addictions.org
participation ! Dr ZARCONE Gianni

Charge de mission — Mission d’appui
gzarcone@hautsdefrance-addictions.org

N'hésitez & nous contacter, nous restons F@

disponibles !

@D Agence Régionale de Santé A D D I c T I o N S

Hauts-de-France

gr ( HAUTS-DE-FRANCE
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