Campus sans tabac: se lancer

& optimiser vos chances
d’obtenir un fihancement

Karine Gallopel-Morvan !nserm o A
Professeure des universités
Ecole des Hautes Etudes en santé Publique

INSERM RSMS U1309, CNRS Arénes UMR 6051, Rennes
Co-cheffe de projet EHESP campus sans tabac E HES P
29 avril 2026 CAMPUS

S/ NS TABAC.



Financeurs

PROJET PRODEVCAMPUS (PROMOUVOIR ET DEVELOPPER
LES CAMPUS SANS TABAC EN FRANCE)

https://www.ehesp.fr/recherche/domaines-et-champs-de-recherche/politiques-sociales-et-de-
sante/promouvoir-et-developper-les-campus-universitaires-sans-tabac-en-france-prodevcampus/)

INSTITUT
@ﬂm
pu CANCER

g r FONDS DE LUTTE CONTRE

— s LES ADDICTIONS (FLCA)

CONTRE LE CANCER

CAMPUS
S/ NS TABAC.

MODE D'EMPLOI


https://www.ehesp.fr/recherche/domaines-et-champs-de-recherche/politiques-sociales-et-de-sante/promouvoir-et-developper-les-campus-universitaires-sans-tabac-en-france-prodevcampus/
https://www.ehesp.fr/recherche/domaines-et-champs-de-recherche/politiques-sociales-et-de-sante/promouvoir-et-developper-les-campus-universitaires-sans-tabac-en-france-prodevcampus/
https://www.ehesp.fr/recherche/domaines-et-champs-de-recherche/politiques-sociales-et-de-sante/promouvoir-et-developper-les-campus-universitaires-sans-tabac-en-france-prodevcampus/
https://www.ehesp.fr/recherche/domaines-et-champs-de-recherche/politiques-sociales-et-de-sante/promouvoir-et-developper-les-campus-universitaires-sans-tabac-en-france-prodevcampus/
https://www.ehesp.fr/recherche/domaines-et-champs-de-recherche/politiques-sociales-et-de-sante/promouvoir-et-developper-les-campus-universitaires-sans-tabac-en-france-prodevcampus/
https://www.ehesp.fr/recherche/domaines-et-champs-de-recherche/politiques-sociales-et-de-sante/promouvoir-et-developper-les-campus-universitaires-sans-tabac-en-france-prodevcampus/
https://www.ehesp.fr/recherche/domaines-et-champs-de-recherche/politiques-sociales-et-de-sante/promouvoir-et-developper-les-campus-universitaires-sans-tabac-en-france-prodevcampus/
https://www.ehesp.fr/recherche/domaines-et-champs-de-recherche/politiques-sociales-et-de-sante/promouvoir-et-developper-les-campus-universitaires-sans-tabac-en-france-prodevcampus/
https://www.ehesp.fr/recherche/domaines-et-champs-de-recherche/politiques-sociales-et-de-sante/promouvoir-et-developper-les-campus-universitaires-sans-tabac-en-france-prodevcampus/
https://www.ehesp.fr/recherche/domaines-et-champs-de-recherche/politiques-sociales-et-de-sante/promouvoir-et-developper-les-campus-universitaires-sans-tabac-en-france-prodevcampus/
https://www.ehesp.fr/recherche/domaines-et-champs-de-recherche/politiques-sociales-et-de-sante/promouvoir-et-developper-les-campus-universitaires-sans-tabac-en-france-prodevcampus/
https://www.ehesp.fr/recherche/domaines-et-champs-de-recherche/politiques-sociales-et-de-sante/promouvoir-et-developper-les-campus-universitaires-sans-tabac-en-france-prodevcampus/
https://www.ehesp.fr/recherche/domaines-et-champs-de-recherche/politiques-sociales-et-de-sante/promouvoir-et-developper-les-campus-universitaires-sans-tabac-en-france-prodevcampus/
https://www.ehesp.fr/recherche/domaines-et-champs-de-recherche/politiques-sociales-et-de-sante/promouvoir-et-developper-les-campus-universitaires-sans-tabac-en-france-prodevcampus/
https://www.ehesp.fr/recherche/domaines-et-champs-de-recherche/politiques-sociales-et-de-sante/promouvoir-et-developper-les-campus-universitaires-sans-tabac-en-france-prodevcampus/
https://www.ehesp.fr/recherche/domaines-et-champs-de-recherche/politiques-sociales-et-de-sante/promouvoir-et-developper-les-campus-universitaires-sans-tabac-en-france-prodevcampus/
https://www.ehesp.fr/recherche/domaines-et-champs-de-recherche/politiques-sociales-et-de-sante/promouvoir-et-developper-les-campus-universitaires-sans-tabac-en-france-prodevcampus/
https://www.ehesp.fr/recherche/domaines-et-champs-de-recherche/politiques-sociales-et-de-sante/promouvoir-et-developper-les-campus-universitaires-sans-tabac-en-france-prodevcampus/
https://www.ehesp.fr/recherche/domaines-et-champs-de-recherche/politiques-sociales-et-de-sante/promouvoir-et-developper-les-campus-universitaires-sans-tabac-en-france-prodevcampus/
https://www.ehesp.fr/recherche/domaines-et-champs-de-recherche/politiques-sociales-et-de-sante/promouvoir-et-developper-les-campus-universitaires-sans-tabac-en-france-prodevcampus/
https://www.ehesp.fr/recherche/domaines-et-champs-de-recherche/politiques-sociales-et-de-sante/promouvoir-et-developper-les-campus-universitaires-sans-tabac-en-france-prodevcampus/
https://www.ehesp.fr/recherche/domaines-et-champs-de-recherche/politiques-sociales-et-de-sante/promouvoir-et-developper-les-campus-universitaires-sans-tabac-en-france-prodevcampus/
https://www.ehesp.fr/recherche/domaines-et-champs-de-recherche/politiques-sociales-et-de-sante/promouvoir-et-developper-les-campus-universitaires-sans-tabac-en-france-prodevcampus/
https://www.ehesp.fr/recherche/domaines-et-champs-de-recherche/politiques-sociales-et-de-sante/promouvoir-et-developper-les-campus-universitaires-sans-tabac-en-france-prodevcampus/
https://www.ehesp.fr/recherche/domaines-et-champs-de-recherche/politiques-sociales-et-de-sante/promouvoir-et-developper-les-campus-universitaires-sans-tabac-en-france-prodevcampus/
https://www.ehesp.fr/recherche/domaines-et-champs-de-recherche/politiques-sociales-et-de-sante/promouvoir-et-developper-les-campus-universitaires-sans-tabac-en-france-prodevcampus/
https://www.ehesp.fr/recherche/domaines-et-champs-de-recherche/politiques-sociales-et-de-sante/promouvoir-et-developper-les-campus-universitaires-sans-tabac-en-france-prodevcampus/
https://www.ehesp.fr/recherche/domaines-et-champs-de-recherche/politiques-sociales-et-de-sante/promouvoir-et-developper-les-campus-universitaires-sans-tabac-en-france-prodevcampus/
https://www.ehesp.fr/recherche/domaines-et-champs-de-recherche/politiques-sociales-et-de-sante/promouvoir-et-developper-les-campus-universitaires-sans-tabac-en-france-prodevcampus/
https://www.ehesp.fr/recherche/domaines-et-champs-de-recherche/politiques-sociales-et-de-sante/promouvoir-et-developper-les-campus-universitaires-sans-tabac-en-france-prodevcampus/
https://www.ehesp.fr/recherche/domaines-et-champs-de-recherche/politiques-sociales-et-de-sante/promouvoir-et-developper-les-campus-universitaires-sans-tabac-en-france-prodevcampus/
https://www.ehesp.fr/recherche/domaines-et-champs-de-recherche/politiques-sociales-et-de-sante/promouvoir-et-developper-les-campus-universitaires-sans-tabac-en-france-prodevcampus/
https://www.ehesp.fr/recherche/domaines-et-champs-de-recherche/politiques-sociales-et-de-sante/promouvoir-et-developper-les-campus-universitaires-sans-tabac-en-france-prodevcampus/
https://www.ehesp.fr/recherche/domaines-et-champs-de-recherche/politiques-sociales-et-de-sante/promouvoir-et-developper-les-campus-universitaires-sans-tabac-en-france-prodevcampus/
https://www.ehesp.fr/recherche/domaines-et-champs-de-recherche/politiques-sociales-et-de-sante/promouvoir-et-developper-les-campus-universitaires-sans-tabac-en-france-prodevcampus/
https://www.ehesp.fr/recherche/domaines-et-champs-de-recherche/politiques-sociales-et-de-sante/promouvoir-et-developper-les-campus-universitaires-sans-tabac-en-france-prodevcampus/
https://www.ehesp.fr/recherche/domaines-et-champs-de-recherche/politiques-sociales-et-de-sante/promouvoir-et-developper-les-campus-universitaires-sans-tabac-en-france-prodevcampus/

Objectif de la présentation

 Vous aider a rédiger votre projet
 Vous présenter la démarche campus sans tabac

« Vous montrer que les campus sans tabac sont
efficaces !
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Le tabagisme des jeunes

18% des 18-29 ans fument quotidiennement (2024)
» Santé publique France, 2025

Etudiants:

Parmi les étudiants ayant répondu : 16% fument, dont 6%
quotidiennement en 2024

» Enquéte réalisée par I'Observatoire national de la vie étudiante
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Campus sans tabac recommandes:
OMS et PNLT 2023-2027

PROGRAMME
NATIONAL

DE LUTTE
CONTRE
LE TABAC

» La generalisation des lieux
de sante& sans tabac et des

HOW TO MAKE YOUR campus et ecoles de sante
CAMPUS SMOKE-FREE cane tabac
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C’est un lieu d’enseignement supérieur
ou il est interdit de fumer et de vapoter

sur 'ensemble du campus (intérieur et
extérieur)




Efficacité des campus sans tabac ?
Composantes des campus sans tabac ?
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Original article
What are the effects of smoke-free and tobacco-free university campus
policies, and how can they be assessed? A systematic review
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Une mesure EFFICACE pour...

 Protéger de l'initiation au tabagisme des jeunes

« Encourager les fumeurs (étudiants et personnel) a arréter de
fumer (et & diminuer)

« Réduire I'exposition a la fumée secondaire (tabdgisme passif)

« Protéger 'environnement en réduisant la pollution liée aux
produits du tabac (production et déchets)

- Exemplarité des lieux d’enseignement supérieur
- Réduire couts de nettoyage et les risques d’'incendie

- Dénormaliser le tabac dans la société

CAMPUS

MODE D'EMPLOI



Les conditions nécessaires pour obtenir
les effets des campus sans tabac

LA REUSSITE DE VOTRE CAMPUS SANS TABAC REPOSE SUR 3 PILIERS :

CAMPUS
S/ NS TABAC.

INFORMER ACCOMPAGNER EVALUER
SUR VOTRE CAMPUS LES FUMEURS LE DISPOSITIF
SANS TABAC VERS L'ARRET




Une mesure qui s’inscrit dans une
politique de « healthy campus » [
université Promotrice de Santé

" Une université qui integre la santé dans sa culture, ses
processus et ses politiques, et qui aspire a créer un
environnement d'apprentissage et une culture
organisationnelle qui améliorent la santé, le bien-é&tre et
la durabilité de sa communauté et permettent aux gens
de réaliser leur plein potentiel " (pooris et al, 2017).

Charte d’Okanagan (2015)

Guide pour les établissements d'enseignement supérieur qui
partagent une mission commune: la santeé et le bien-éetre des
Individus, des communautés et des milieux.

CAMPUS
S/ N§FJIABAC.



Tres peu de campus sans tabac en France

* Tres développés a I'international (pays anglo-saxons):

Nombre d'universités et de colleges ayant des
campus 100 % sans fumée au Canada
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https://www.studyaustralia.gov.au/en/plan-your-studies/list-
of-australian-universities
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Liste des Campus sans tabac en France 2026

(base de données nationale)

1. EHESP - Ecole des hautes études en santé
publique

Arts et Métiers — Campus d’Angers

Ecole Supérieure Nationale d'Arts et Métiers
(ENSAM — école d’ingénieurs), campus de Cluny

4. Campus Picpus — ESF, Ecole de puériculture, IFSI,
IFAS, IFMEM, CFPPH

5. CHU Amiens Picardie (13 écoles et instituts de
formation en santé)

6. EPF - Ecole d'ingénieurs, campus de Cachan
7. ESC Amiens — Amiens School of Management
8. ESSCA (école de commerce - Bordeaux)

9. Ecole KEDGE Business School, campus de Marseille
10. ESSCA (école de commerce - Bordeaux)

1. IFAS Abbeville

12. IFAS Montdidier

13. IFMS EPSM de la Somme

14. IFSI Beauvais

15. IFSI / IFAS de Berck-sur-Mer

16. IFSI Charleville Meziere

17. IFSI et IFAS, H6pital Antoine Béclére

18. IFSI, Hopital Bicétre

19. IFMK de I'AP-HP

20. Université d’Angers — Campus Saint Serge

21. Université de Bordeaux — UFR Sciences médicales 31. Université Jean Moulin Lyon 3 — campus Bourg en

22. Université Bourgogne-Franche-Comté

o Campus d'Auxerre - IUT, ISAT, UFR Sciences

de Santé / ICB, Drive, ICMuB, ImViA),
Institut Agro Dijon

IUT Dijon

UFR STGI Belfort-Montbéliard

o IUT Chalon-sur-Saéne

O O O

23. Université de Bretagne Occidentale — UFR de
Médecine et Sciences de la Santé

24. Université Bretagne Sud — UFR de lettres, langues,

sciences humaines et sociales
25. Université Bourgogne-Franche-Comté
26. Université de Caen Normandie
o UFR Santé
o Campus Damigny - Alengon

27. Université Catholique de Lyon — Campus Saint Paul

28. Université Claude Bernard Lyon 1 — UFR de
Médecine et de Maieutique Lyon Sud

29. Université Clermont Auvergne

o UFR Santé (médecine, pharmacie,
paramédical)

o Campus Lettres Sciences Humaines
30. Université Céte d’Azur (Nice) — UFR de Médecine

Bresse
32. Université de Lille

o UFR3S (médecine, odontologie,
départements ILIS, SSEP)

o Département de pharmacie
33. Université de Lorraine (Nancy) — UFR de Médecine
34.Université de Montpellier-Nimes

o UFR de Médecine

o UFR des sciences pharmaceutiques et
biologiques

35. Université Paris-Nord — Campus Bobigny

36. Université Picardie Jules Verne — campus Thil
(Amiens)

37. Université de Poitiers

38. Université de Reims Champagne-Ardenne — UFR
de Médecine

39. Université de Rennes — UFR Médecine, Odontologie,
Pharmacie

40.Université de Rouen Normandie — UFR Santé

41. Université de Saint-Etienne, Campus de la
manufacture

42.Université de Strasbourg



50 campus sans
tabac ou
initiatives en
France

3500 lieux
d’enseignements
supérieurs en
France
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Efficacité du 1°" campus sans

tabac en France (EHESP)
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EHESP 1¢" Campus sans tabac
31 mai 2018
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Effet de EHESP, 1°" campus sans tabac en 472G
France (2018) %[ MP

Enquétes étudiants 2018 a 2025

2,532 répondants (taux de réponses 56.97%) Enquétes étudiants fin de formation

2022-2023 et 2023-2024

96.7% Sont 68 fumeurs ; 394 non fumeurs
favorables au 40,3% des non fumeurs: le
campus sans tabac campus sans tabac a aidé a
eter et a rester non-
de ’EHESP arre
fumeurs
..dont 91.4% des Fumeurs: 36,8% ont diminué

fumeurs et 23,5% ont essayé d’arréter



Les étapes du déploiement

d’'un campus sans tabac
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https://campus-sans-tabac.ehesp.fr/

[ronatve §
CAMPUS
S/ NS TABAC 1 - REFLECHIR 2 - PREPARER 3 - DEPLOYER

GUIDE PRATIQUE
DE LA MISE EN PLACE DE VOTRE
CAMPUS SANS TABAC

Bienvenue sur ce site qui a pour objectif de vous
accompagner dans la mise en place de votre Campus
sans tabac, défini comme un lieu d'enseignement
supérieur ou il est interdit de fumer et de vapoter sur
I'ensemble du campus (intérieur et extérieur).

universites partenaires Kessources

4- PERENNISER

CAMPUS
SANS TABAC.




1- REFLECHIR
A'UN CAMPUS SANS TABAC

Motivé par le déploiement d'un campus sans tabac dans votre
lieu d’enseignement supérieur ? Avant de se lancer, un petit
temps de réflexion s‘impose. Il est en effet nécessaire de :

* Vous assurer que la direction de votre établissement est
motivée pour s’engager dans le projet.

+ Expliquer I'intérét des campus sans tabac pour convaincre les
instances et les usagers en interne (arguments santé, environnement,
institutionnel) .

+ Realiser des enquétes aupres des usagers pour faire un
diagnostic de la situation tabagique et de réflechir a un campus sans
tabac adapté au lieu denseignement supérieur concerné.

3- DEPLOYER
UN CAMPUS SANS TABAC

Aprés la préparation, le déploiement ... Un campus sans tabac sera
d'autant plus accepté par les usagers et efficace pour réduire le
tabagisme qu'il s'appuiera sur :

+ Une communication positive qui accompagne le campus sans
tabac.

+ Une offre de services d'aides a I'arrét disponibles
gratuitement pour les usagers fumeurs.

+ Des ambassadeurs bienveillants qui sillonnent le campus pour
faire respecter le campus sans tabac.

+ Linsertion d'interventions sur |e tabac et Ia santé dans les
enseignements.

4 étapes proposées pour déployer son campus sans tabac

2- PREPARER
UN CAMPUS SANS TABAC

Aprés la validation du campus sans tabac par la direction et les
instances du lieu dienseignement supérieur, il est possible de
commencer a planifier et & préparer son déploiement.

Il s'agit & ce stade de constituer un comité de pilotage (COPIL), de
rédiger la politique de campus sans tabac décidée (lieux
concernés, aides & l'arrét proposées, etc), de calculer le budget
nécessaire et de modifier I'environnement physique (retrait des
cendriers, installation de la signalétique).

Ces différentes taches peuvent prendre entre 6 mois et un an environ
selon la taille du site.

4- PERENNISER
UN CAMPUS SANS TABAC

Votre campus sans tabac est installé depuis quelques mois ou quelques
années maintenant. Des conseils vous sont ici proposés pour assurer sa
pérennité, le faire vivre et laméliorer :
Recommandations pour faire respecter le campus sans tabac.
Exemples d"animations et d'actions pour le faire vivre.

Méthodes et indicateurs pour I'évaluer.

Grille préte & remplir pour réaliser votre autodiagnostic.




16 fiches pratiques avec

S/ NS TABAC
tous les outils ‘
nécessaires ENQUETE AUPRES DES USAGERS :
EXEMPLE DE QUESTIONNAIRE
CAMPUS EEEEEEEEEE——.
S/ NS TABAC.
CAMPUS
QUELS ARGUMENTS

S/ NS TABAC.

MODE D'EMPLOI

POUR CONVAINCRE DE DEPLOYER

UN CAMPUS SANSTABAC?

QUEL BUDGET PREVOIR ?

CAMPUS
S/ NS TABAC.

||||||| - « PERENNISER »
MODE D'EMPLOI

INSTALLER UN COMITE DE PILOTAGE

COMMENT FAIRE RESPECTER
« »
CAMPUS SANS TABAC UNCAMPUS SANSTABAC?




K Gallopel M Ganivet Marion Catellin. ACT L. Chambaud

Vidéos témoignages de
differents acteurs
(EHESP, lieux
d’enseignement supérieur,
etc.)

M. Hochet, RESPADD V. Couteau, EPF - Ecole d'ingénieur-e-s, Cachan



Pour optimiser vos chances

d’'obtenir un financement

CAMPUS
SANS TABAC.

S/ NS TABAC.



A préciser dans votre projet

» Engagement de la direction (signée)
* Inscription dans la démarche Campus sans tabac

« Prévoir des aides a l'arrét + des ambassadeurs
(attention au respect du campus sans tabac

 Prévoir des enquétes 'année |
- Reglement intérieur dans l'idéal
* Privilégier une interdiction de fumer et de vapoter

« Prévoir les membres du COPIL (internes + acteurs
externes experts

Prévoir une évaluation

- Bien réfléchir & votre budget (avez-vous besoin d’'un.e
chargé.e de prOJet??

« Ne pas prévoir de recyclage des mégots

* Ne pas hésiter a économiser de I'argent sur la CAMPUS
communication S/ NS TABAC.




INITIATIVE

CAMPUS
S/ NS TABAC.

MODE D'EMPLOI

QUEL BUDGET PREVOIR ?

Il est nécessaire de calculer un budget qui sera alloué au campus
sans tabac. Il est difficile de proposer un montant valable pour
tous les lieux d'enseignement supérieur car plusieurs paramatras
influencent les dépenses : la taille et la superficie du campus, les
zones concernées par le lieu sans tabac (I'ensemble de 'université ou
une seule école), I'obligation ou non de sous-traiter la réalisation des
outils de communication, I'embauche ou non d'un chargé de projet
« Campus sans tabac », etc.

principales catégories de dépenses @ prévoir sont :

. Les ressources humaines (chargé de projet, ambassadeurs,
tabacologue, etc.)

. Les aménagements physiques (installation d'abris fumeurs, des
cendriers dans ces zones, etc.)

. La campagne de communication (signalétique, affiches, flyers,
réemunération de l'agence de publicité, etc.)

CAMPUS
S/ NS TABAC.

MODE D'EMPLOI
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1/ UN QUESTIONNAIRE (CETTE FICHE 3)
POUR EVALUER LES COMPORTEMENTS
TABAGIQUES ET L'ACCEPTABILITE

DU CAMPUS SANS TABAC PAR LES USAGERS

‘ETUDIANTS ET PERSONNEL)
\Ed

Nous avons besoin de votre avis sur le tabac en tant qu'étudiants, personnels
administratifs et techniques, enseignants-chercheurs de notre université.

LE DE QUESTIONNAIRE A DIFFUSER

Bonjour,

Vos réponses seront tres utiles pour déterminer la place du tabac au sein de notre
campus, et connaitre votre avis sur les campus sans tabac.

Nous vous remercions donc par avance de bien vouloir consacrer environ XX minutes
pour répondre & ce questionnaire.

Nous vous garantissons la confidentialité et lanonymat de vos réponses,
conformément aux régles de la Commission Nationale de linformatique et des
Libertés (CNIL).

Merci de répondre & ce questionnaire avec la plus grande attention et le plus
sincérement possible, il Ny a pas de bonne ni de mauvaise réponse !

Conformément ¢ la loi « informatique et libertés » du 6 janvier 1978 et au RGPD 2016/679 du 27 avril 2016,
vous bénéficiez d'un droit d'accés et de rectification aux informations qui vous concernent. Vous pouvez

' 2/ UN GUIDE D'ENTRETIEN (CETTE FICHE 4)

POUR CERNER LES MOTIVATIONS,

BENEFICES PERGUS ET FREINS DES USAGERS

AU DEPLOIEMENT D'UN CAMPUS SANS
\TABAC.

LE DE GUIDE A UTILISER POUR MENER
TRETIENS

Bonjour, je suis XXX et je travaille & XXX en tant que XXX.

Nous recueillons actuellement les avis et opinions des usagers de [université sur le
tabagisme et sur le développement d'un campus sans tabac. Merci donc d'avoir
accepté de répondre G nos questions.

Cet entretien sera d'une durée approximative de xx minutes,
Acceptez-vous qu'l soit enregistré (il sera anonymisé bien sar) ?

Avez-vous des questions avant de commencer I'entretien ?

Enquétes: 3 outils disponibles

3/ UNSCANENVIRONNEMENTAL
(QETTE FICHE 5) POUR REPERER LES ENDROITS
QU L'ON FUME LE PLUS.

VOLET1: -

OBSERVATION DIRECTE DU TABAGISME SUR LE CAMPUS

Informations a renseigner avant de partir en observation
((prévoir 1 fiche & remplir par observation)

Observation n°

Réalisée par
Date.
Heure (début - fin)

Zones observées sur le campus :

Conditions météo :

CAMPUS
S/ NS TABAC.

MODE D'EMPLOI
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Recyclage

» Reflexion sur la gestion des mégots de cigarettes deposes dans les
cendriers. Leur recyclage est deconseille car ce sont des dechets tres toxiques. Il est
recommande de les traiter comme des déchets non recyclables et non réutilisables
détruits par incinération.

Emmanuelle Béguinot, Directrice du Comité National Contre le Tabagisme, fait le point
sur la composition d'un megot et

a question de son recyclage :

GDImaﬁﬂﬂhmmmﬂwnﬂmmEmmmmwemﬁmwbcc

EHESP - Ecole des hautes études en santé publique

@ Publié par une école de santé
publique en France

CAMF »

S/ NS TABAC

—— EMMANUELLE BEGUINOT
o du Jtionc Regarder sur [ YouTube

CAMPUS
S/ NS TABAC.

MODE D'EMPLOI
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Respect

. FAIRE RESPECTER LE CAMPUS SANS
TABAC

Le premier dé&fi est de faire respecter | dispositit car un campus sans tabac « avec
tabac = n'a aucun intérét pour la santé des usagers et n'atteindra pas les objectifs

1

présentés dans la fiche n®l

Le respect de l'interdiction de fumer/vapoter dans un campus sans tabac st un défi
quotidien. || est nécessaire d'étre vigilant et réactif, car la permissivité et |a passivité
face aux comportements de non-respect décrédibilisent le dispaositif et ouvrent la vaie
a la contagion (si certains fumeurs fument 13 o0 ciest interdit, d'autres risguent de
suivre le mouvement). Par ailleurs, &tre témoin de situations de non-respect non
sanctionnées altére et réduit les intentions de respect. A contrario, vair les
contrevenants se faire aborder et sanctionner renforce le respect de |'interdiction.

La fiche n*12 présente différentes stratégies qui peuvent étre adoptées pour
vous aider a faire respecter le campus sans tabac.

Marie-Héléne Renault, ex-Directrice des ressources humaines a |'Ecole des Hautes
Etudes en Santé Publique et Co-cheffe de projet du campus sans tabac (jusquin
2024), présente ce gui est mobilisé a 'EHESP pour encourager le respect du
campus sans tabac :

Interview Campus sans tabac : Marie-Héléne Renault - L«

EHESF - Ecole des haute des en santé publigue

= Publié par une école de santé
&) X
publique en Fra

INITIATIVE

CAMPUS
S/ NS TABAC.

MODE D'EMPLOI



Mise a disposition de 3 outils

de communication et du logo

Voici des exemples d'une affiche et de flyers qui peuvent étre utilisés pour
communiguer sur votre campus sans tabac (si vous souhaitez utiliser le logo « campus
sans tabac » et/ou les outils de communication présentes, merci de nous contacter :

campussanstabac@ehesp.fr ) :

Outil de communication « Affiche campus sans tabac »

campus sans tabac »

Outil de communication « Flyer

Outil de communication « Flyer

aides a |'arrét disponibles »

CAMPUS

SANS TABAC.

CAMPUS
S/ NS TABAC

LOGO
ETABLISSEMENT

BIENVENUE
sur notre campus
sans tabac!

Ce campus (intérieur et extérieur)
est un espace sans tabac et sans vapotage.

Les lleux d'enseignement et universités
sans tabac font portie des mesures recommandées
par 'Organisation Mondiale de la Santé pour :
» Réduine le tabagisme et protéger
la santé des jeunes.

L1811 1 ) E
D00 0| A

=
il + Alder @ ne pos commencear.

+ Encourager les fumeurs 4 arréter.

+ Et réduire l'exposition au tabagisme possif
et la pollution des mégots.

Vous souhaitez arréter de fumer ?
Des aides sont disponibles surle campus.

Pour en savoir plus : adresse email | internet

N'hésitez pas @ consulter | www.tabac-info-service.fr

CAMPUS
S/ NS TABAC.

LOGO
ETABLISSEMENT

L’AIDE A L'ARRET PROPOSEE AUX FUMEUR.SES
DE [NOM DE L'ETABLISSEMENT]

N'HESITEZ PAS
AVOUSFAIREACCOMPAGNER
PAR UN PROFESSIONNEL DE SANTE !

A quoiga sert?

Se faire accompagner par un profi
de 70% les chances d'arréter de fumer.
Source : www.tabac-info-service fr

Pourquoi prendre un RV avec le professionnel présent sur le campus ?

» Pour bénéficier d'un accompagnement adapté

et personnalisé et vous aider & arréter
+ Pour fdire le point sur votre consommation tabagique
« Pour comprendre l'addiction au tabac

I augmente

« Pour obtenir des substituts nicotiniques si vous en avez besoin
+ Pour améliorer votre santé |

Les consultations proposées sur le campus sont GRATUITES.

La seule chose é faire est de prendre rendez-vous par mail :
xo00ox@xooocfr ou par téléphone : 00 00 00 00 00,

Les consultations ont lieu les [jours] de [heures] (sauf pendant les vacances
univarsitu\res) dans le batiment et la salle suivante : [lieu]

Comment ¢a se passe ?

Le/la professionnelle de santé échangera avec vous pendant environ 1 heure
pour faire le point sur votre consommation tabagique

et vous donner des conseils et des solutions adaptées & votre profil.

Ces consultations sont totalement anonymes.

Elles s'adressent & toutes les fumeurses de [Stablisserment XX] souhaitant
engager une démarche d'arrét du tabac, que vous soysz étudiant.e, agent
administratif, enseignant.e, chercheurse.




29

Evaluation

EVALUER LE CAMPUS SANS TABAC

L'évaluation d'un campus sans tabac est une étape importante et utile pour le lieu
denseignemeant supérieur pour vérifier que les objectifs et bénéfices assaciés a cette
politigue ont bien &t€ atteints, pour I'améliorer au fur et 2 measure das années, pour
‘adapter aux spécificités du lieu denseignement supérieur et aux usagers, et pour
rendre des comptes aux parties-prenantes impliqués {membres du COPIL, direction,

financeur, etc).

La fiche n*15 d&taille les indicateurs et méthodes pertinentes pour évaluer un
campus sans tabac aprés son déploiement.

Karine Gallopel-Morvan, Professeure des universités, et Co-cheffe de projet EHESP
campus sans tabac, résume l'intérét et les méthodes d'évaluation des campus
sans tabac :

Interview Campus sans tabac : Karine Gallopel-Morvan -
EHESF - Ecole des hautes études en samté publique

@ Publié par une école de santé
publique en France

CAMF »

S/ NS TABAC

KARINE GALLOPEL-MORV AN
es universités et Co-chefte d Regarder-sur B YouTube

CAMPUS
S/ NS TABAC.

MODE D'EMPLOI



Nouveau !

https://www.linkedin.com/company/
campus-sans-tabac/

CAMPUS
SANS TABAC

CAMPUS
SANS
TABAC

Campus sans tabac
1er Campus sans tabac en France, I'Ecole des hautes études en santé publique vous accompagne dans

votre projet
Santé publique - Rennes, Brittany - 2-10 employés

T el



https://www.linkedin.com/company/campus-sans-tabac/
https://www.linkedin.com/company/campus-sans-tabac/
https://www.linkedin.com/company/campus-sans-tabac/
https://www.linkedin.com/company/campus-sans-tabac/
https://www.linkedin.com/company/campus-sans-tabac/
https://www.linkedin.com/company/campus-sans-tabac/

karine.gallopel-morvan@ehesp.fr

Nos publications

Gallopel-Morvan K., E. Gnonlonfin, J. Raude, J. Hoek, N. Sirven
(2025), « Breaking new ground in tobacco control: Student
reactions to France’s first smoke-Free campus », BMC Public
Health.

Gnonlonfin E. , Gallopel-Morvan K., E. Breton (2025), Unpacking
the transformations activated by Smoke-Free Campuses: A Logic
Model of France’s First Initiative, Health Education & Behavior.
Geindreau D., Girault A., Gallopel-Morvan K. (2025), The role of
deans in implementing smoke-free campus policies: the case of
medical schools in France, BMC Health Services Research, 25, 316.
Geindreau D., Girault A., Gallopel-Morvan K. (2024), Tobacco-
free university campus policies: a systematic review, Journal of
American College Health, 1-12.

Gnonlonfin E., Geindreau D., Gallopel-Morvan K. (2024), What are
the effects of smoke-free and tobacco-free university campus
policies, and how can they be assessed? A systematic review,
Journal of Epidemiology and Population Health, 72, 2, 1-8.
https://theconversation.com/sans-tabac-les-campus-
universitaires-respirent-mieux-mais-les-initiatives-restent-
limitees-en-france-269830
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