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• Vous aider à rédiger votre projet

• Vous présenter la démarche campus sans tabac

• Vous montrer que les campus sans tabac sont 
efficaces !

Objectif de la présentation



Contexte
Définition
Facteurs clefs d’efficacité



Le tabagisme des jeunes

18% des 18-29 ans fument quotidiennement (2024) 
➢Santé publique France, 2025

Etudiants :
Parmi les étudiants ayant répondu : 16% fument, dont 6% 
quotidiennement en 2024

➢  Enquête réalisée par l’Observatoire national de la vie étudiante



Campus sans tabac recommandés: 
OMS et PNLT 2023-2027





Efficacité des campus sans tabac ?
Composantes des campus sans tabac ?

Revue systématique 
Evaluation

54 publications 

Revue systématique 
Composantes

113 publications 

Expérience de 
L’EHESP

Modèle logique



Une mesure EFFICACE pour…

• Protéger de l’initiation au tabagisme des jeunes 
• Encourager les fumeurs (étudiants et personnel) à arrêter de 

fumer (et à diminuer)  

• Réduire l’exposition à la fumée secondaire (tabagisme passif)  
• Protéger l’environnement en réduisant la pollution liée aux 

produits du tabac (production et déchets) 
• Exemplarité des lieux d’enseignement supérieur 

• Réduire couts de nettoyage et les risques d’incendie 
• Dénormaliser le tabac dans la société



Les conditions nécessaires pour obtenir 
les effets des campus sans tabac



" Une université qui intègre la santé dans sa culture, ses 
processus et ses politiques, et qui aspire à créer un 
environnement d'apprentissage et une culture 
organisationnelle qui améliorent la santé, le bien-être et 
la durabilité de sa communauté et permettent aux gens 
de réaliser leur plein potentiel " (Dooris et al., 2017).

Charte d’Okanagan (2015)
Guide pour les établissements d'enseignement supérieur qui 
partagent une mission commune: la santé et le bien-être des 
individus, des communautés et des milieux. 

Une mesure qui s’inscrit dans une 
politique de « healthy campus » / 
université Promotrice de Santé 



Très peu de campus sans tabac en France

• Très développés à l’international (pays anglo-saxons):

Canada, 2022

100 sur 260 

 Canadian Cancer Society, 2022

Etats-Unis, 2023

2613 sur env 5916
(https://no-smoke.org/at-risk-places/colleges/) 

Australie, 2023

37 sur 41  

https://www.studyaustralia.gov.au/en/plan-your-studies/list-

of-australian-universities 



Liste des Campus sans tabac en France 2026 
(base de données nationale) 

1. EHESP – École des hautes études en santé 
publique

2. Arts et Métiers – Campus d’Angers
3. École Supérieure Nationale d'Arts et Métiers 

(ENSAM – école d’ingénieurs), campus de Cluny
4. Campus Picpus – ESF, École de puériculture, IFSI, 

IFAS, IFMEM, CFPPH
5. CHU Amiens Picardie (13 écoles et instituts de 

formation en santé)
6. EPF – École d’ingénieurs, campus de Cachan
7. ESC Amiens – Amiens School of Management
8. ESSCA (école de commerce – Bordeaux)
9. École KEDGE Business School, campus de Marseille
10. ESSCA (école de commerce - Bordeaux)
11. IFAS Abbeville
12. IFAS Montdidier
13. IFMS EPSM de la Somme
14. IFSI Beauvais 
15. IFSI / IFAS de Berck-sur-Mer
16. IFSI Charleville Mezière
17. IFSI et IFAS, Hôpital Antoine Béclère
18. IFSI, Hôpital Bicêtre
19. IFMK de l'AP-HP
20. Université d’Angers – Campus Saint Serge

21. Université de Bordeaux – UFR Sciences médicales
22. Université Bourgogne-Franche-Comté 

o Campus d’Auxerre - IUT, ISAT, UFR Sciences 
de Santé / ICB, Drive, ICMuB, ImViA),

o Institut Agro Dijon
o IUT Dijon
o UFR STGI Belfort-Montbéliard
o IUT Chalon-sur-Saône

23. Université de Bretagne Occidentale – UFR de 
Médecine et Sciences de la Santé 

24. Université Bretagne Sud – UFR de lettres, langues, 
sciences humaines et sociales 

25. Université Bourgogne-Franche-Comté
26. Université de Caen Normandie

o UFR Santé
o Campus Damigny - Alençon

27. Université Catholique de Lyon – Campus Saint Paul
28. Université Claude Bernard Lyon 1 – UFR de 

Médecine et de Maïeutique Lyon Sud
29. Université Clermont Auvergne 

o UFR Santé (médecine, pharmacie, 
paramédical)

o Campus Lettres Sciences Humaines
30. Université Côte d’Azur (Nice) – UFR de Médecine

31. Université Jean Moulin Lyon 3 – campus Bourg en 
Bresse

32. Université de Lille
o UFR3S (médecine, odontologie, 

départements ILIS, SSEP)
o Département de pharmacie

33. Université de Lorraine (Nancy) – UFR de Médecine
34. Université de Montpellier-Nîmes

o UFR de Médecine
o  UFR des sciences pharmaceutiques et 

biologiques
35. Université Paris-Nord – Campus Bobigny
36. Université Picardie Jules Verne – campus Thil 

(Amiens)
37. Université de Poitiers
38. Université de Reims Champagne-Ardenne – UFR 

de Médecine
39. Université de Rennes – UFR Médecine, Odontologie, 

Pharmacie 
40. Université de Rouen Normandie – UFR Santé
41. Université de Saint-Etienne, Campus de la 

manufacture
42. Université de Strasbourg
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Campus sans 
tabac

Nombre de campus sans tabac par région

50 campus sans 
tabac ou 
initiatives en 
France 

3500 lieux 
d’enseignements 
supérieurs en 
France



Efficacité du 1er campus sans 
tabac en France (EHESP)



EHESP 1er Campus sans tabac
31 mai 2018



16

Enquêtes étudiants 2018 à 2025
2,532 répondants (taux de réponses 56.97%)

96.7% sont
favorables au 

campus sans tabac 
de l’EHESP

..dont 91.4% des 
fumeurs

Enquêtes étudiants fin de formation 
2022-2023 et 2023-2024 

68 fumeurs ; 394 non fumeurs

40,3% des non fumeurs: le 
campus sans tabac a aidé à 

arrêter et à rester non-
fumeurs

Fumeurs: 36,8% ont diminué
et 23,5% ont essayé d’arrêter

Effet de EHESP, 1er campus sans tabac en 
France (2018)



Les étapes du déploiement 
d’un campus sans tabac



https://campus-sans-tabac.ehesp.fr/



4 étapes proposées pour déployer son campus sans tabac



16 fiches pratiques avec 
tous les outils 

nécessaires



L. Chambaud

V. Le Denmat, Fac médecine Brest

V. Couteau, EPF - École d'ingénieur·e·s, Cachan 

C. Gauvin

M. Hochet, RESPADD

Vidéos témoignages de 
différents acteurs 

(EHESP, lieux 
d’enseignement supérieur, 

etc.)



Pour optimiser vos chances 
d’obtenir un financement



• Engagement de la direction (signée)
• Inscription dans la démarche Campus sans tabac
• Prévoir des aides à l’arrêt + des ambassadeurs 

(attention au respect du campus sans tabac)
• Prévoir des enquêtes l’année 1
• Règlement intérieur dans l’idéal
• Privilégier une interdiction de fumer et de vapoter
• Prévoir les membres du COPIL (internes + acteurs 

externes experts)
• Prévoir une évaluation
• Bien réfléchir à votre budget (avez-vous besoin d’un.e 

chargé.e de projet?)
• Ne pas prévoir de recyclage des mégots
• Ne pas hésiter à économiser de l’argent sur la 

communication

A préciser dans votre projet



Budget
24



Enquêtes: 3 outils disponibles
25



Recyclage
26



Respect
27



Mise à disposition de 3 outils 
de communication et du logo



Evaluation
29



https://www.linkedin.com/company/
campus-sans-tabac/

Nouveau !

https://www.linkedin.com/company/campus-sans-tabac/
https://www.linkedin.com/company/campus-sans-tabac/
https://www.linkedin.com/company/campus-sans-tabac/
https://www.linkedin.com/company/campus-sans-tabac/
https://www.linkedin.com/company/campus-sans-tabac/
https://www.linkedin.com/company/campus-sans-tabac/


karine.gallopel-morvan@ehesp.fr

Nos publications

• Gallopel-Morvan K., E. Gnonlonfin, J. Raude, J. Hoek, N. Sirven 
(2025), « Breaking new ground in tobacco control: Student 
reactions to France’s first smoke-Free campus », BMC Public 
Health.

• Gnonlonfin E.  , Gallopel-Morvan K., E. Breton (2025), Unpacking 
the transformations activated by Smoke-Free Campuses: A Logic 
Model of France’s First Initiative, Health Education & Behavior.

• Geindreau D., Girault A., Gallopel-Morvan K. (2025), The role of 
deans in implementing smoke-free campus policies: the case of 
medical schools in France, BMC Health Services Research, 25, 316.  

• Geindreau D., Girault A., Gallopel-Morvan K.   (2024), Tobacco-
free university campus policies: a systematic review, Journal of 
American College Health, 1–12. 

• Gnonlonfin E., Geindreau D., Gallopel-Morvan K. (2024), What are 
the effects of smoke-free and tobacco-free university campus 
policies, and how can they be assessed? A systematic review, 
Journal of Epidemiology and Population Health, 72, 2, 1-8.

• https://theconversation.com/sans-tabac-les-campus-
universitaires-respirent-mieux-mais-les-initiatives-restent-
limitees-en-france-269830 
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