
PROJET USMP 
VALENCIENNES -
QUIEVRECHAIN
LUTTE CONTRE LES ADDICTIONS 2021 -2024



PROJET :

➢ Financé par le fond d’addiction ARS de lutte contre les addictions en milieu carcéral
➢ Les objectifs :

➢ Général :
➢ Réduire les consommations de tabac et autres drogues chez les détenus mineurs et majeurs en milieu 

pénitentiaire.
➢ Spécifiques :

➢ Former les professionnels aux addictions
➢ Augmenter le nombre d’actions de sensibilisation ou de communication en milieu pénitentiaire
➢ Augmenter le nombre de consultations tabac/drogue auprès des détenus majeurs et mineurs, issues de 

leur initiative.
➢ Augmenter le nombre de prise en charge du tabagisme ou  drogue chez les détenus majeurs et mineurs

➢ Opérationnels :
➢ Acquérir les connaissances théoriques et pratiques en soins infirmiers en addictologie.
➢ Développer les compétences nécessaires au personnel infirmier pour lutter contre les addictions
➢ Augmenter la visibilité et l’accès à l’information sur le champ de l’addiction.
➢ Informer le public sur les démarches d’accompagnement existantes
➢ Créer un lien de confiance entre les professionnels et les détenus
➢ Utiliser le chariot de snoezelen comme thérapeutique non médicamenteuse



Une Infirmière diplômée d’état a été détachée et missionnée à plein temps sur la mise en place 

et la coordination des actions en rapport avec le projet sur les deux sites. 

- Trois infirmiers ont obtenu un DU « Soins infirmiers en addictologie »

- L’ensemble des soignants des deux USMP ont été formés à l’aide au sevrage Tabagique, leur 

donnant accès à la prescription de substituts nicotiniques 

- Deux Infirmiers ont été formés à utilisation du chariot de SNOEZELEN

- L’ensemble des Infirmier(ères) ont reçu la formation « Protoxyde d’Azote »

- 6 infirmières sont formées à l’Aromathérapie

- 6 Infirmières ont reçu la formation aux Addictions dispensée par le GREID

- D’autres formations en Addictologie dispensées par « Hauts de France Addictions » ont été 

réalisées entre 2021 et 2025

LES MOYENS DEPLOYES



2022 2023 2024

Consultations d’aide au 

sevrage tabagique

Valenciennes : NE

Quiévrechain : 112

Valenciennes : 174

Quiévrechain : 125

Valenciennes : 285

Quiévrechain : 164

Actions de 

prévention/RDR

Valenciennes : 6

Quiévrechain : 5

Valenciennes : 6

Quiévrechain : 5

Valenciennes : 6

Quiévrechain : 5

Participants aux 

différentes actions

Valenciennes : 134

Quiévrechain : 112

Valenciennes : 151

Quiévrechain : 114

Valenciennes : 149

Quiévrechain : 96

Aide non 

médicamenteuse

(Aromathérapie, 

Snoezelen, Yoga 

thérapie)

Valenciennes : 22

Quiévrechain : 16

Valenciennes : 24

Quiévrechain : 18

Valenciennes : 26

Quiévrechain : 62

EVOLUTION DE PARTICIPATION DES PATIENTS 
SUR 3 ANS



Modalités de partenariat(s) prévues Modalités de partenariat(s) réalisées

GREID Convention CHV/GREID réalisée  Participation aux COPIL et aux actions

Haut de France addiction Accompagnement sur le projet Participation aux COPIL et accompagnement sur le projet

Education Nationale Participation aux COPIL et partenariats pour les actions

Administration Pénitentiaire Participation aux COPIL et partenariats pour les actions

SPIP et /ou PJJ Participation aux COPIL et partenariats pour les actions

Inter-secteur alcoologie du CH de  St 

Amand

Participation aux COPIL, Forum Santé et accueil au sein du groupe de 

parole et d’échange

 

CSAPA La Boussole Participation aux COPIL et partenariats pour les actions

LES PARTENAIRES DU PROJET



Nos méthodes de communication perdurent pour : 

- Le personnel soignant : Mails, réunions de service mensuelles, Newsletter,

- Les usagers : Flyers, affiches, triptyques,

- Les partenariats : COPIL Addictologies, COPIL Inter USMP, CODIR Maison 

d’Arrêt de Valenciennes et EPM de Quiévrechain, réunion Inter services, 

Assemblée Générale de l’Association GRIED.

- Le Territoire : Article paru via la DISP, la Commission d’Incarcération.

METHODES DE COMMUNICATIONS



- L’intérêt de ce projet a été démontré notamment par le nombre de patient ayant diminué 

voire arrêté leur consommation tabagique, grâce aux consultations d’aide au sevrage 

tabagique

- La coordination entre les différents partenaires sur le Territoire, a permis une ouverture 

à d’autres méthodes de communication en matière de prévention Santé pour les 

détenus

- Les COPIL ADDICTO permettent des échanges essentiels à l’obtention de consensus en 

matière de prises en soins addictologiques

- Les COPIL Inter USMP sont les lieux d’échanges de pratiques et d’expériences

- Poursuite de l’amélioration de l’ensemble des actions

- Pérennisation du poste de coordinatrice

LES PERSPECTIVES
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