Campus et Ecole ‘O

de Sante Sans Tabac
(CESST)

i
e







de Santeé Sans Tabac

b Campus et Ecole
(CESST)



P4

Introduction

01. Tabac et étudiants en France et en Hauts de France :

les chiffres clefs --- po6

02. Pourquoi cette boite a outils et d quis’adresse-t-elle ? ... po7
03. Qu'est-ce qu'un CESST ? Pourquoi le mettre en place ? ... pos

La demarche CESST* en bref ..- p1s
Les ressources d mobiliser eninterne et en externe --- p22
La mise en place d’'une démarche CESST ... pas

Repérage systématique des étudiants --- p44

Mise en place d’un protocole de prise en charge/d’orientation des étudiants -+ p63
Mise en place d'un repérage systématique des professionnels - p84

Mise en place d'un protocole de prise en charge des professionnels -+ p87
Formations disponibles pour les etudiants et le personnel :-- p88

Interdiction de fumer et respect de la démarche CESST -+ p92

Ameénagement extérieur et signaletique «-- p93

Financement de la démarche --- p105

La communication dans la démarche CEEST ... p11s
Identité visuelle de votre CESST ... p117
Evénements et animations dans la démarche CESST -.. p140

L'élaboration de projet -.- p153
LUévaluation des actions --- p159

Témoignages --- p183

Ressources enrégion, ressources en ligne ... p187
Glossaire ... p192

Index des outils .- p196






Pe6

Tabac et étudiants en France
eten Hauts de France:
les chiffres clefs

En 2024

17,475

de la population
soit moins®

4
Om1i/5
o
2 fume
quotidiennement

en France

18,47

des 18-29 ans

12,27

parmi les étudiants

LA

C'est la premiére
source d’addiction
chez les jeunes

En 2023, le tabagisme
est responsable de

68 000

déces annuels en France

En 2019 le colt social
annuel était estimé a

156 milliards
d’'euros

(@

&
@

En 2024, la région

des Hauts-de-France affichait
une prévalence du tabagisme
quotidien supérieure

a la moyenne nationale’

18,79% AQ

17,47

N——

3,1 % de fumeurs
qguotidiens

216 ans

en 2024 en France

et 20% d'usage

au cours du mois
de la e-cigarette

38,7%

des 18- ans

59,5%

des 18-30 ans

déclaraient avoir déja
expérimenté

le vapotage’

dans les Hauts-de-France

1. Tabagisme : usage, envie d’arréter et tentatives d’arrét. In Barométre de Santé publique France : résultats de I'édition 2024. Saint-Maurice : Santé publique France ; 2025 : 9 p.

Disponible a partir de I'URL : www.santepubliquefrance.fr

2. Santé publique France, Le point épidemio — Tabac et vapotage — Indicateurs de consommation 2021 en région Hauts-de-France, Juillet 2023
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Pourquoi cette boite a outils
et & qui s’adresse-t-elle ?

Qu’est-ce qu'une boite a outils ?

Une boite a outils (BAO) est un ensemble structuré de ressources pratiques, méthodologiques et opérationnelles
destiné a accompagner les professionnels dans la mise en ceuvre d’'une démarche ou d’un projet.

Elle a pour vocation de faciliter le passage de l'intention a I'action en proposant des repéres, des outils concrets,
des exemples de bonnes pratiques et des leviers d’adaptation aux contextes locaux.

Quelles sont les objectifs ?

Face a la prévalence importante de la consommation de tabac chez les jeunes et les étudiants, cette BAO “Campus
et Ecole de Santé Sans Tabac (CESST)” a pour objectif de soutenir les lieux d'enseignement supérieur dans le dé-
ploiement de la démarche Campus et Ecole de Santé Sans Tabac et de 'adapter aux besoins de leurs publics et aux
exigences de leurs structures, aussi bien environnementales qu’institutionnelles.

. . o
A quis’adresse-t-elle?
Elle s'adresse aux acteurs de I'enseignement supérieur (directions, services de santé, services de prévention, ressources

humaines, enseignants, étudiants, etc.) souhaitant s’engager dans une politique globale et cohérente de réduction
du tabagisme au sein de leur établissement.
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Qu’'est-ce qu’'un CESST ?
Pourquoi le mettre en place ?

Bien que la démarche Campus et Ecole de Santé Sans Tabac soit largement développée a I'international, elle demeure
relativement récente en France. Elle est recommandée depuis 2023 dans le Programme national de lutte contre le
tabac 2023-2027 et s’inscrit parmi les mesures préconisées dans la convention cadre de I'Organisation Mondiale de
la Santé (OMS) pour la lutte antitabac afin de réduire le tabagisme, prévenir I'initiation, encourager I'arrét, limiter
I'exposition au tabagisme passif et réduire la pollution liée aux mégots.

En France, I'Ecole des Hautes Etudes en Santé Publique (EHESP) a été le premier établissement d’enseignement supé-
rieur a devenir campus sans tabac en 2018. Afin de favoriser le déploiement de cette démarche, I'EHESP a développé
depuis 2021, en complémentarité de I'approche Ecole de Santé Sans Tabac portée par le RESPADD, le programme de
recherche PRODEVCAMPUS, visant a renforcer les connaissances scientifiques sur les campus sans tabac et a encou-
rager les établissements a s’engager dans cette dynamique.

En région, les Lieux de Santé Sans Tabac se sont fortement développés ces dernieres années, couvrant aujourd’hui
pres de 51 % des établissements sanitaires en 2025. En paralléle, les premiers Campus et Ecoles de Santé Sans Tabac
sont apparus dans la région a partir de 2022. Néanmoins, de fagon globale, les établissements d’enseignement supérieur
restent encore peu engagés dans cette démarche.

Pour avoir des informations supplémentaires sur I'importance du développement des campus sans tabac, vous pouvez
consulter la fiche 1 « Réfléchir » du dispositif Campus Sans Tabac de 'EHESP (p.09).

.

La démarche Campus et Ecole de Santé Sans Tabac vise & :

e Dénormaliser le tabac;

¢ Protéger les non-fumeurs ;

e Accompagner les fumeurs dans une démarche de réduction ou d’arrét de leur consommation ;
e Accompagner la réduction du tabagisme au sein des établissements d’enseignement supérieur.

Pour y parvenir, une mise en place de diverses actions est nécessaire :

e Créer des environnements sans tabac en interdisant de fumer a I'intérieur et a I'extérieur des locaux

et aménager et baliser les espaces a travers une signalétique claire et visible, avec des abris fumeurs positionnés
en périphérie des sites afin de protéger les non-fumeurs et de réduire I'exposition au tabagisme passif ;

¢ Prévenir I'entrée dans le tabagisme et favoriser I'arrét en proposant des dispositifs gratuits de prise en charge

du tabagisme pour les étudiants et les personnels ;

* Former et sensibiliser les étudiants et les professionnels a la prévention du tabagisme ;

¢ Organiser des actions de communication, des événements de prévention et impliquer des étudiants ambassadeurs ;
« Evaluer et améliorer la démarche grace a un suivi évaluatif régulier permettant d’adapter et de pérenniser les
actions mises en ceuvre.

Dans le cadre de cette démarche, le vapotage peut également étre intégré. Il peut faire I'objet d’'une réglementation
identique a celle du tabac ou d’un cadre spécifique, défini par I'établissement en fonction de ses objectifs de santé
et de prévention.

Enfin, il est important de souligner que le sevrage tabagique peut accompagner celui d’autres substances
psychoactives et que cette démarche de sevrages concomitants peut augmenter les chances de réussite.

Lappel a projet Fonds de Lutte Contre les Addictions

Afin de faciliter la mise en ceuvre de ce projet, I'’Agence régionale de santé (ARS) Hauts-de-France propose
annuellement depuis 2018, un soutien financier dédié au déploiement de la démarche Campus et Ecole de Santé
Sans Tabac a travers I'un des axes de I'Appel a projet “Fonds de Lutte Contre les Addictions”. Si besoin, la Mission
d’Appui peut vous offrir un accompagnement pour I'élaboration et le dépot de votre projet.



ANNEXE FICHE 1 - REFLECHIR PO
CAMPUS SANS TABAC / EHESP

FHZHE 1 - « REFLECHIR.. »

La Stratégie CESST Q

CAMPUS
S/ NS TABAC.
QUELS ARGUMENTS

POUR CONVAINCRE DE DEPLOYER
UNCAMPUS SANSTABAC?

(=}
N

RTANCE DE DEVELOPPER
MPUS SANS TABAC EN FRANCE

Il existe de nombreus liaus extériaurs sans tabac en France (hopitaus,
parcs, plages), mais trés peu de campus universitaires sans
tabac, contrairerment 4 certains pays plus avancés en lo matigre
(Erats-Unis, Canada, Nouvelle-2éande et Australie).

Communication

reduire le tabagisme et changer lNmoge du taboc dans la sociéeté

I est donc essentiel de les developper dons notre pays o0 le

pourcentaoge de fumeurs est encore trés éleve | plus de 20% des

18=-75anssont fumeaurs, et 28, 3% des 18- 24 ans fument quotidiennemeant

{enquias de Santé publique France, 2022 2023).

les campus sans tabac peuvent contribuer @ réduire ce r
pourcentage élevé de fumeurs et les problémes de sonté %
et d'environnerment que celo entraine ; £

* Le tabac tue environ 75 000 personnes tous les ans an France. g

« Il est responsable de nombreuses maladies graves et chroniques (cancers, ;
maladies cardio-vasculaires, maladies respiratoires, dicbéte de type |, infections :
ORL, dentaires, ste.). 8

= Il codite 156 milliards d'euros par an @ la société froncoise (donnses 2019). ¥

« La fumée secondaire du tabac (expirée par un fumeur) est dongerause pour g

@ la santé,

it * Les megots mettent environ 12 ong 4 se deétruire. lis sont composes de micro- ;

plostiques et sont dangereux et toxiques pour Fenvircnnament ; pollution des eouy,

contomination de la chaine alimentaire humaine, ingestion par les animao

om = La preduction et la consommation de tabac libérent chaque annde environ

1]l 84 millions de tonnes de dioxyde de carbona (CO?) dans Fervironnamaent.

mm = Environ 15 milliord dhectares de foréts ont disporu dons le meonde en raison de lo

culture du taboc.
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I AMAPUS RS NS TABAC.

Ces documents sont fownis par FEMESP dons le cadre du projet PRODEVCAMEUS finance par ITNCa, ko [NCC et TARS Bretogne
Sl des documeants sont whifeds par volne universitd merci gde mentionner 0 source EHESP = profel Campls sans foboc
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/
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EFICES
MPUS SANS TABAC :
IT LA LITTERATURE SCIENTIFIQUE?

Une littérature voste o été publiée sur ce sujet (plus de 100 articles
sciontifiques recensds en 2023). Les recherchas mattent en dvidence
les nombreux avantages des campus sans tabac pour les étudiants
at les usagears des lieux denseignement supérieur.
Concernant le tabagisme des usagers ;
1 Les compus sans tobac encouragent les étudionts et soloriés
furneurs & arréter et 4 réduire leur consommation de tabac.
Les campus
iz protégent les étudionts de linitiation ouw tobogisme.
sans tabac 9 e ' ke

- llz augmentent les tentotives d'arét du tabac.

encouragent
les usagers lis fovorisent le recours oux gides a l'amét disponibles grotuiterment
f sur le campus (gui ougmentent les chances de réussir & arréter),
umeurs

y 2 Concernant I'environnement de travail :
a arréter ) )
Les campus sans tabac offrent un environnement de traveil

et a réduire leur plus sain, plus propre, et respectueus de Fenvironnement s g #
consommation (meilleure qualité de I'air, moins de mégots sur le sol), = @ =
F LY

de tabac. » Il récluisent 'exposition é ka furnée secondaire (en particulier ??

& l'antrée des batimeants)

s diminuent lkes risques dincendie.

lls réduisent les colts de nettoyage du campus.
Concernant I'image des lieux d'enseignement supérieur:

les compus sans tabac font progresser les politiques de
développarment durable (ils sont une porte dentrée vers les

campus promoteurs de santé), ;
s améliorent Imoge de ces lieux qui deviennent ;
examplaires en matiére de santé i
s réduizent 1o visibilité du tabac dans les univarsites et '
acolas, et contribuent aingi d ko dé-narmalisation du toboc ;
dons la société (il devient moins « nomal = at « bonal = de g
furner). i
3
E
L]

LES LIEUX D ENSEIGNEMENT i
..Cela permettrait de : H
o
. Toucher et sensibiliser prés de 3 millions d'étudiants inscrits dans E
Fenseignement supenieur en France (Minksténs de riducation, 202-2032), a
LAider les atudiants fumeurs a arréter @ estimes a 191% de fumeurs E
quotidiens (Semé publique Fronce, 2022} et 30,81% au Moins une fois par E
mMoIs {cohorte I-share, Parins et of, 2027) =
Prévanir I'entréa dons la TCID-GQISF‘I"{.‘ ragulusr. En affet, les fumeurs I

quatidiens commeancant a fumer avant 26 ans, &t linitiation paut

avoir lieu lors des etudes superieures,

Ces documends sont fownis par FEHESF dons le cadre du projet PRODEVCAMPUS financd par ITCia, la INCC et FARS Bratogne
Si des documents sont whiisés par votre université, merci de mentionner io source EHESF - profat Campus sans toboc

> Retour sommaire
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La Stratégie CESST 8

LES LIEUX D'ENSEIGNEMENT e
IEURS EN SANTE EN FRANCE
AIENT DES CAMPUS SANS TABAC..

~Cela permettraitde:

. Sensibiliser au toboc plus de 200 000 étudiants inscrits dans les
filidres santé : médecine-cdontologie, pharmacie, pluri-sonté, atec.
(Mt do FEducation, rentrde 20H).

(=}
N

Les rares enquétes réalisées estimant a environ 15-20% les étudiants
fumeurs dans ces filiéres (pourcentoge plus dlevé dons les parcours
en soins infirrmiers).

Pour les filiéres sonté, déplover un compus sans toboc permet en plus d'étre totolement
cohérent ovec les enseignemeants dispensas.
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Les évaluations réalisées & MEcole des Hautes Etudes en Santé Publique (EHESP) maontrent
lintarét de developper les campus sans tabac dans les écoles de santé ol les etudionts
sont généralement sensibles & ce sujet

Y

QUE PENSENT LES USAGERS DE L'EHESP
DU CAMPUS SANS TABAC MIS EN PLACE EN 2018 ?

Enquétes auprés des &tudiants (948 répondaonts, 2018-2021) ©
. 95% sont trés fovorables [ fovorables, dont 80% des fumeurs.

.Le pourcentage détudiants « trés fovorables » agugmente ou fil des ans ; 65% en
2018-2018, T7% en 2009-2020, B2% en 2020-2021,

publigue, cela protége de la fumée de tabac et celo
incite a arréter de fumer.

o 03

. 38% des fumeurs déclarent que le campus sans tabac les aidera a aréter de furmer, % C

% & résduire leur consommoation. ﬁ 9o

.56 % des ex-fumeurs pensent que cela les aidera 4 rester non-fumeurs, g ‘5

L\ 0 . B3% estiment que cela les inspirera pour mettre en ploce un lieu sans tabac sur leur % =
(o) futur lieu de travail (hépitol, EHPAD, ARS, etc.). £ S

des usagers Enquétes auprés du personnel : 1':’ ‘8

i )

de EHESP campus .B7.6% sont assez [ trés favorables. g L
sans tabac .Uocceptabilitéd a augmenté : 31% étoient fovorables ovant la mise en ploce i 9

da EHESPF compus sans taboc (181 repondonts 2018), contre B7.8% opras. ﬁ O

y sont favorables, {3 répondants, 2020) 8 a
dont 90% Les raisons qui expliguent l'occeptabiiits dlevie du campus f (U]

des fumeurs " sons tabac : cest cohérant avec une dcola de santé _8
c

)

~O

>3

Pour finir...

Déavelopper les campus sans tabac dans les filiéres santé est
un moyen efficoce de sensibiliser et de toucher les futurs
leaders d'opinion en santé,

En effet, certaing Studionts seront des futurs prescripteurs
diaides & Farét du tabac (dont les substituts nicotiniques)
aupreés de leurs patients | infirmiers, massaurs kingsithéropeutes,
soges-femmes, chirurgiens-dentistes, medecins,

I AMAPUS RS NS TABAC.

Fiche rédigée par Karing Gallopesl-Monwan, Diane Gemndreau &t Elienns Gnonfoniin, EHESF
Ces documents sont fownis par FEMESP dons le cadre du projet PRODEVCAMEUS finance par ITNCa, ko [NCC et TARS Bretogne
i des documents sont ulifzés par volre universitd, merci de mentionner i source FHESP = projet Campus sans toboc.
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Ladémarche CESST*

en bref

La planification des actions

dans le cadre d’'une démarche CESST

Ce processus est donné a titre indicatif. Les étapes 1 et 2 peuvent étre réalisées

de maniére concomitante par exemple.

Commencez

la réflexion par un état
des lieux des actions
déja en place au sein
de I'établissement
d’enseignement
supérieur en matiére
de lutte contre le
tabagisme, afin
d’identifier les axes
d’amélioration
prioritaires et
d’adapter la démarche
Campus Sans Tabac
au contexte spécifique
du site.

Une fois I'état des lieux
terminé, discutez de

la démarche avec les
acteurs que vous
pensez impliquer

a la fois en interne
(différents services,
direction, représentants
des étudiants

et du personnel...)

et en externe (parte-
naires de ville, autres
structures, hopitaux...)
Ces rencontres
peuvent aussi étre

une bonne opportunité
pour poser les bases du
projet, si vous souhaitez
le déposer dans

le cadre d’un Appel

a Projets.

Quand le projet est
bien défini, engagez
officiellement le
campus dans la
démarche, sur fond
propres ou en
candidatant a
I'Appel a Projets
régional Fonds de
Lutte Contre les
Addictions de I'ARS
Hauts-de-France.

Lorsque I'engagement
est formalisé (ou le
financement accordé),
mettez en place

les actions prévues
dans la stratégie
pour atteindre les
objectifs du projet,
les actions

principales étant :

e Formation

* Repérage
systématisé

e Aménagement
extérieur

e Communication.

P15

Une fois les objectifs
de mise en place
atteints, assurez-vous
de la pérennité des
actions, protocoles
et politiques
générales établis.

lls doivent rester

une part importante
du fonctionnement
de I'établissement :
continuez a allouer
les moyens nécessaires
a l'orientation ou

la prise en charge

des étudiants

et professionnels.

*CESST : Campus et Ecole de Santé Sans Tabac


https://www.respadd.org/hopital-sans-tabac-lieu-de-sante-sans-tabac/audit-lieu-de-sante-sans-tabac/
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2 Les différentes phases de la stratégie CESST

O

; REFLEXION ET CONCERTATION

o]

- - Enquétes exploratoires - - Responsables de formation -
- Questionnaires - - Services techniques -

(Fiche 3 de ladémarche CST de UEHESP (p.45) O . Ressources humaines -

- Entretiens - . . .
(Fiche 4 de la démarche CST de UEHESP (p.17)) O@O Représentants des étudiants

- Services administratifs

- Scan environnemental - . o .
(Fiche 5 de la démarche CST de UEHESP (p.94)) - Service de santé étudiante
- Communication

- Représentant du personnel

Comité Chargé.e Engagement
de pilotage de projet CESST dans la

; démarche

1 Projet d’établissement 2 Réglement intérieur | © Plan de formation

4L Projet d’accompagnement du personnel
et des étudiants consommant du tabac

~> Repérage ~> Orientation ~> Suivi par des profes-
des pratiques aupreés vers une prise en charge sionnels de santé
des étudiants externe ou interne pour les étudiants
et du personnel au lieu d'enseignement et le personnel,
supérieur avec prescriptions de TNS

COMMUNICATION
. e % Communication
Signalétique Affichage
Communication = it _e:(tertng
° Sites internet, reseadux
> interne ; sociaux, presse)

> Retour sommaire
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FICHE 4 - « REFLECHIR. »

[INITIATIVE J
CAMPUS
S/ NS TABAC.

La Stratégie CESST Q

ENTRETIENS AUPRES DES USAGERS :
EXEMPLE DE GUIDE

(=}
N

N ETAT DES LIEUX
LA MISE EN PLACE DU CAMPUS SANS TABAC

L TERRNE: mattent ¢ votre disposition des outils (4 adopter
i basain) afin de réaliser un diﬁgnf}ﬁ-ﬁl‘: avant la misa en place d'un
COmMPuUs 5ans tobac :

Communication

1/ Un questionnaire
pour évaluer les comportements
tabagiques et 'acceptabilite
du campus sans tabac par les usagers
(étudiants et personnel) (Fiche 3).

2 [UN GUIDE D’ENTRETIEN (CETTE FICHE 4)
POUR CERNER LES MOTIVATIONS,

BENI?I_:ICES PERCUS ET FREINS DES USAGERS
AU DEPLOIEMENT D'UN CAMPUS SANS
TABAC. 3

3 / Un sean environnemental
pour repérer les endroits ou
I'on fume le plus (Fiche 5).

Il ast recommandé, dans l'idéal,
d'utiliser les 3 outils proposés 7
Les résultots de ces études seront utiles pour réfléchir et adopter votre ;
politique de compus sans toboc oux réactions et comportements

tobogiques des usagers.
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AMPUS §/ NS TABAC. '

Ces documends sont fownis par FEHESF dons le cadre du projat PRODEVCAMPUS fnanced par ITNCa, la INCC st FARS Bratogne.
5i des documents sont whiisés par volre universitd, menci de mantionner io source EHESF - profet Campus sans toboc
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FICHE 4 - « REFLECHIR. »

ERDES ENTRETIENS APPROFONDIS
ES USAGERS DU CAMPUS

Les antretiens individuels (ou de groupe) semi-directifs peuvent étre
mends auprés des usagers du campus (Studiants, enseignonts-
charcheurs, personnel administratif et technique du campus, fumeurs
et non-fumeurs). lis cident & camer, de fagon plus approfondie que
le questionnoire :

.Laceceptablité, le soutlen ou non d'un campus sons tabac

(et pourquoi).

Les freins et avantages pergus de ce dispositif,

Les avis et opinions sur les dispositifs d'accompagneament de votra

CAMmpuUs sans takag {ﬂldl’,—!g & l'arrél, affiches de communication,
avanements, atc.),

Dons lidéal les entretiens sont @ réaliser en complément
du guestionnaire présentd dans la Fiche 3.

le nombre dentretiens a realiser ast denviron 20 entretiens
indivicdusls | 5-6 entretiens de groupe, gui durent ganeralement
et respectivernent de 30 & 45 minutes et entre 1 et 2 heures.

LE DE GUIDE A UTILISER POUR MENER
TRETIENS

[
Bonjour, j& suis X0t et je travaille & XXX en tant gque XXX ¥
Nous recuaillons cctuellement kes avis et opinions des usogers de 'université sur le ;
tabogisme et sur e développement d'un caompus sons toboc. Merci done d'ovoir g
accapté de répondre 4 nos queastions: #
Cet entretien sera d'une durée approdmaltive de xx minutes, 4
Acceptaz-vous qul soit enregistré (il sera anonymisé bien sar) ? &
Avez-vous des questions avant de commencer Pentratien ? ﬁ
5
g
2
L]
=
-
w
(%]
g
I
i

Ces documents sont fownis par FEMESP dons le cadre du projet PRODEVCAMEUS finance par ITNCa, ko [NCC et TARS Bretogne
Sl des documeants sont ehifsés pav volne universitd mercd de mentionner o source EHESE = pf'l:”:]:f'!? Campus sons ohoc

> Retour sommaire
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FICHE 4 - « REFLECHIR.. »

La Stratégie CESST 8

1
UCTION

POURRIEZ-VOUS VOUS PRESENTER S'IL VOUS PLAIT :

Quel est votre statut dans l'université ?

Si étudiont | quelle forrmotion suivez=vous ? En quelle onnée &tes=vous 7
Depuis gquand faites-vous vos études dans catte université ?

(=}
N

$i salorié - gquel est votre poste {odministrotif, ogent technigue, ensaignont
-chercheur, etc.) ?
Depuis combien d'années étes-vous en poste ici ?

Je vais maointenant vous peser quelques questions sur le tabagisme,
Est-ce que vous fumez, ne serait-ce que de temps en temps ?

Fumez=vous tous les jours ?

Communication

Vous arrive-t-il de fumer sur le compus?

5i oui o, & guelle fréquence, O quel moment, ovec qui ?

Combien de cigarettes par jour en moyenne fumeaz-vous sur le campus ?
Actuellement avez-vous envie d'arréter de fumer 7

Si non fumeur 3

Aver-vous daja fuma ?

51 oui, depuls combien de temps avez-vous arrété de fumer ?

Est-ce que vous vapotez, ne serait-ce que de temps en temps ?

Vapolez-vous tous kes jours ? Vous arfive-t-il de vopoter sur le campus

{combien, quand, o) 7 Avez-vous envie darréter de vopoter ?

~ SOl COMTOUSRON LoD It

2
TION GENERALE DU TABAGISME
L'UNIVERSITE

NOUS ALLONS MAINTENANT PARLER DU TABAGISME
ET DES CAMPUS SANS TABAC.

LYY Tt abagisme dans votre université
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CQue pensaz-vous de ko consommation de toboc dans votre universite 7

Est-ce que vous avez Iimpression que beaucoup de paersonnes de votre universitd sont
fumeurs (&tudionts etfou administratifs etfou enselgnants-chercheurs)

00 voyaz-vous le plus souvent les fumeurs dans votre universite ?

Est-ce que vous &tes expose 4 o fumée secondaire du toboc sur votre compus ?
(la furnée secondaire du taboc est la furnée qul se dégage de la consommation de
cigarettes, cigares, ele. : tabagisme passi)

' O, quand ? | Est-ce que cela vous gane ou non 7

I AMAPUS 5 NS TARAC. 0L

Ces docurmendts sont foumis por FEHESP dons le cadre du prajet PRODEVCAMPUS finance par ITNCD, lo INCC et FARS Bratogne
S des documaents sont uiilisés par volre universitd mercl de mentionner ia source FHESP - projet Campus sons toboc
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FICHE 4 = « REFLECHER. »

MNous allons maintenant parler [z s sans tabocH
En avez-vous déjd entendu parler ? Que signifie ‘carmpus sans tabac” daprés vous ?

Selon vous, quels sont les objectifs de la mise en place d'un caompus sans taboc dans les
établissernents d'enseignement supérigur?

Je souhoiterais maintenant vous présenter le type de compus sans tabac qui pourrait
&tre deployé dans votre université prochainement :

ici il faudra décrire le campus sans taboc que vous souhaitez metire en ploce.
Vaici une définition dont vous pouves vous inspirer

Sur notre campus, it serait interdit de fumer et de vapoter portout,
c'est-a-dire & lintarieur mais aussi & Fextérieur.

Pour aider les fumaurs & arrétar, des cansultations ovac un.e tobocologue of des ateliers
de gestion du stress sergient proposés gratuiternent sur le compus.

Des actions de communicalion seraient deployees sur le campus sans lobac
(signalétique déciiée, affiches, participation au mols sans tabac, stancs),

Des ambossadeurs parcourraient réguigrement le campus pour alter & lo rencontre
des fumeurs, leur expliquer fobjectif de la démarche, les informer sur les aides o lorrét
proposées, et leur demoander de respecter linterdiction de furmer sur le compus
s ce n'est pos le cos.

Quel est votre avis | que pensez-vous de ce campus sans tabac tel quil est décrit ?

Quels sont les avantages [ inconvénients | difficultés pergues & travailler [ falre vos études
dans un tel campus sans tabac ?

Quels problémes pourrcient se poser ? Quels benefices associes ?
Si vous étes fumeur, est-ce que ¢a vous aiderait & aréter, & diminuer ?

Si vous étes non-fumeur [ ex non-fumeur | ex-fumeur, go vous oiderait d le rester ?

Crautres interventions ou dispositifs d'occompagnament d'un campus sans taboac vous
sermbleraient-ils pertinents ? Si oui, lesquels ?

- compustansbabos I < conlocid compussanstobac fr

MPLD

R T ARAPUS &7 MS TARAC. L C00 O

Cas dlocurments sont foumis por FEHESP dons le cadne du projed PRODEVCAMPUS finonod por ITNCa, i LINCC af TARS Bratogre,
5 gdes documents sont uhitsés por votre universitg, merci de mentionner Jg source EHESP - projat Compus sans tabac.
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La Stratégie CESST 8

PARTIE A COMPLETER SI BESOIN :
1- Etes-vous?

1. Oupe termme

2. Oun homme

3. O Je ne souhagite pos répondre
& cette quastion

2- Quelestvotreage? .. ans 02
3 - Quel est votre statut au sein de la faculté ?
1. O Etudiant

2. Orersannel adrministratil

3. Orersonnel technique

4, L Enseignont-chercheur

AL e e e e e e e
Siréponse 1 a lo question 3

Communication

Questions odressées uniguement

4 - Quelle est votre formation 7

5- Quelle est votre année de formation ?

6 - Ol résidez-vous ?
1. Opons lo résidence universitaire du COMpPUS (si pasi
2. OEn dehors du campu

VOUS SOUHAITEZ EN SAVOIR PLUS
SUR L'ARRET DU TABAC ?

. Coordonnées du senvice d'oide 4 lordt proposé dans votre université le cas échéant

.39 B9 I[uppul non surtaxa), kes tabacologues de tobac info service vous informent et
vous aident dans votre demarche d'arrét du tobac

. Pour béneficier d'un programme de coaching personnalise, pour améter de
fumer, voLs pouvez vous inscrire sur www.tabac-info-sernvicefr etfou télécharger
Fapplication gratuite d'aide & I'arrét du tabac (tabac info service)

- compustansbabos I < conlocid compussanstobac fr

o

03
(@
O
)
O

=)
O
>
0
-
Q
-
w
O
o
o
[}
O
(0]
c
s}
‘%

R T ARAPUS 7 MS TARAC, O DI

Fiche radigde par Karing Golopa-Monan, Diong Geindrecy of Etienng Gnomionfin ERESP

Cas dlocurments sont foumis por FEHESP dons le cadne du projed PRODEVCAMPUS finonod por ITNCa, i LINCC af TARS Bratogre,
5 gdes documents sont uhitsés por volre universitg, merci de mentionner lg source EHESP - projat Compus sans tobac.

o
FAQ et Ressources g




P22

Les ressources a mobiliser
eninterne et en externe

L'équipe dirigeante et d’encadrement motrice

L'engagement de la direction de I'établissement est
une condition essentielle pour maximiser les chances
de succés d’une démarche de “Campus ou Ecole de Santé
Sans Tabac”, et en assurer la pérennité.

S’il vient a manquer (approbation passive ou distante) la
crédibilité du dispositif en sera affaiblie, entrainant un
non-respect des regles et une remise en question de sa
légitimité par les usager(e)s. Un(e) chargé(e) de projet
“Campus ou Ecole de Santé Sans Tabac”, qu'il/elle ap-
partienne a I'administration ou au personnel, ne peut a
lui/elle seul(e) garantir la durabilité de cette initiative.

Il est donc crucial que la direction soit impliquée dés
le départ, avant de mettre en place une démarche de
“Campus ou Ecole de Santé Sans Tabac” : par exemple,
avec l'envoi d’un courrier aux salariés

ou 'organisation d’un évene-
ment pour la signature de la charte ESST du RESPADD.

Pour avoir des informations supplémentaires sur I'im-
plication de la direction, vous pouvez consulter

Plusieurs taches incombent a la direction des campus
et écoles de santé pour mener a bien ce projet :

o Intégrer la démarche "Campus ou Ecole de Santé
Sans Tabac" au projet d’établissement

ainsiqu’au reglement intérieur, en définissant clairement
les objectifs et les obligations associées. Pour avoir des
informations supplémentaires sur le contenu de la poli-
tique et l'interdiction de fumer, vous pouvez consulter

etla

e Nommer un(e) chargé(e) de projet

compétent(e) et motivé(e) pour piloter cette initiative.
Il/elle sera responsable de la mise en place d'un COmité
de PlLotage (COPIL). Un recrutement a part entiere
ou une lettre de mission claire (pour un(e) employé(e)
interne) devra lui étre fournie, détaillant ses roles et res-
ponsabilités

o Inviter officiellement les services administratifs
centraux a participer au COPIL

en tant que membres actifs : ressources humaines,
services techniques, service communication, pole santé
et représentants des étudiants / du personnel. Leur im-
plication assure une coordination efficace et la légitimité
du projet.

Pour avoir des informations supplémentaires sur la
I'organisation de COPIL, vous pouvez consulter

e Rechercher des financements

a travers un appel a projets (AAP), avec par exemple
I'AAP Fonds de Lutte Contre les Addictions de I’ARS
Hauts-de-France, ou allouer un budget spécifique dédié
au lancement et a la mise en ceuvre de l'initiative ; tout
en s’assurant de ressources suffisantes pour les soutenir
efficacement pour en garantir la réussite.
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FICHE 2 - « REFLECHIR. »

La Stratégie CESST Q

CAMPUS
S/ NS TABAC.

QUE SIGNIFIE CONCRETEMENT

(=}
N

UN ENGAGEMENT DELA DIRECTION?

Il est nécessaire gue Fautontd en charge de la gouvernance | la
direction du ey densaignement suparieur sengage concrétement
pour soutenir le campus sons tobac

Communication

LELANCEMENT
MPUS SANS TABAC

I s'agira & ce stade de réaliser
plusieurs taches pour la direction
.Ingcrire le compus sons tobac

Dasigner un chef de projet motive et compéatent sur ko ?esziun de
projet qui mettra en ploce un Comité de pilotage (COPIL) (lui rédiger
una lattre de mission pour cette tdcha).

.Demandear officiellemeant aux services centraux administratifs de
porticiper au COPIL en tant que membres (ressources humaines,
scolarite, direction des &tudes, communication, service technique,
pole évaluation, services de santé, représentants des soloriés, des
étudiants). 2
. Prévoir un budget dédié ou loncement du compus sons tabac.

SLORC 1T

LORSQUE LELANCEMENT )
DU CAMPUS SANS TABAC EST ENGAGE
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Incugurer officigllemeant le campus sans toboc i
. Communiquer officiellement en interne et en extena (signature d'un courrier, dun
a-rmall par la direction par exemplha).
Deonner du temps aux services et personnels sollicites pour piloter et
suivre ke projet.
,&_ . Donner du temps ou service communication pour lo :
craation d'un logo dédié au compus sons tabac, i
= développer lo signalétique, mettre & jour les supports E
de cornmunication (page sur le site Internet, livret =
doccus des dtudiants et das personnels, ate. ). -
Prévair un budget annuel pour faire vivre le compus E
sons tabac, z
& =
L} -
; a2

Ces documents sont fownis par FEMESP dons le cadre du projet PRODEVCAMEUS finance par ITNCa, ko [NCC et TARS Bretogne
Sl des documeants sont whifeds par volne universitd merci gde mentionner 0 source EHESP = profel Campls sans foboc
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FICHE 2 - « REFLECHIR.. »

EL'EAU

CAu moment des raunions de rentrée das atudiants et de Noccueil de parsonneas invitéas ;
présenter k2 compus sans toboc et demander de le respecter,

Rappeler oux responsables des formations limportance dinformer les éudiants, le jour
de la rentrée, sur les régles, las objectils, et le respect du campus sans tabac.

Assister de termps en temps au COPIL pour s'informer du développeament du compus sans
toboc

.Echanger avec les fumeurs récidivistes qui

ne raspectent pos le campus sons taboc,
communiguer en inteme s un Non- -]
respect est constaté —

. Soutenir officiellernent lo démarche
ouprés des différents publics
aextermes de funiversité quond

cela sy préte (outres

ligux denseignement

supéarieur, journoalistes,

etc.).

SLORC 1T

COFEOCTE CORTIUASON

DO

N OO O

I AMAPUS RS NS TABAC.

Fiche rédigée par Karing Gallopesl-Monwan, Diane Gemndreau &t Elienns Gnonfoniin, EHESF

Ces documents sont fownis par FEMESP dons le cadre du projet PRODEVCAMEUS finance par ITNCa, ko [NCC et TARS Bretogne
Sl des documents sont ehifeds pay volne universitd mencd g mentionner I Souce EHESP = ﬂ}fﬂ]‘r‘.? Campus sons ohoc
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FHZHE 8 - « FREFPARER »

INITIATIV

CAMPUS
S/ NS TABAC.

CONTENU DE LA POLITIQUE

DE CAMPUS SANS TABAC

I est recommande de rédiger une politique pour son
campus sans tabac et de lafficher, entre autras, sur le site
Internet du lieu d'enseignemeant supeneur. Les usagers
qui le scuhaitent pourront ainsi sy reférer et mieux
comprendre les roisons et les conséquences de cette
politique

Cette fiche propose un exemple de politique 4 rédiger, &
adapter selon les specificités de votre lieu d'ensaignameant
sSUpEriaur,

UE
PUS SANS TABAC DE [XX]

Préombule, définition

Le lieu denseignement supérieur s'engage 4 proposer un environnement sain 4 l'ensemble
de ses usagers. Pour calo, une politique de campus sans tabac a été adoptée.

Elle 5& caractérise por :

« Ung interdiction de furmer et de vapoter sur l'ensemble du compus, C'est-0-dire dans
les locouy, les botiments, o canting, lo cofétérnia, les lieux dhébergement, mais égolement
sur tous les lieux extérieurs appartenant & l'établissement [¥x] : parkings, espoces verts,
patios, jording, etc. =

=
[ D mm

®

@ 00 OO 0D
0D 0D OD 0D DD OO
0r;.00 0T mm m[fgg

Cette politique est entrée en vigueur & compter du [Jour] [Mais] [année]

Ces documents sont fownis par FEMESP dons le cadre du projet PRODEVCAMEUS finance par ITNCa, ko [NCC et TARS Bretogne
Sl des documeants sont whifeds par volne universitd merci gde mentionner 0 source EHESP = profel Campls sans foboc
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La Stratégie CESST Q
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Communication
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FHCHE 8 - « PREFARER »

Lo mise en ploce du compus sons tabac est motivee par les effets
néfostes du tabogisme sur bo sonté (environ 75 000 personnes
succornbent oux maolodies likes ou toboc choque annde en France)
&t sur lenvironnement (poliution de I'air, déforestation, contarmination
des sols et des eaux avec las mégots jatés).

le lieu denseignement supérieur [Xx] reconnait le caroctére
hauterment addictif du toboc et de o nicoting, ainsi que son impoct
préjudiciable sur les fumeurs et les non-fumeurs.

Au-deld de la sontd, lo mise en ploce dun compus sans tobac
sinscrit dans le codre de lo stratégie de développernent durable de
Funiversite [xx)].

Cette démarche est recommaondée par [OmMS [orticle 8 de lo
Convention-Codre pour lo Lutte Antitoboc), qui roppelle que le
déplolament des lieus sans tabac est efficace pour préveni et réduire
le tabagisme,

Elle s'inscrit également dans le cadre de laloi du 1= féwrier 2007 (décrat
re2006-13686 du 15 novernbre 2008), qui interdit de fumer dons tous
les espoces clos accueillont du public et dans les lieux de trovall en
France.

Ele est égalermnent recommondée dons ke 3&me Programme
nutionsl dE lutte contre le t-::bagisme 2023-2027 qui invite &

programma_national_contre_le_tabac.pdf, pog&z?

OLITIQUE :

CAMPUS 100% SANS TABAC

le lieu denseignement supérieur [#%] interdit strictement l'usoge
du taboc et de tous les produits du taboe, ¥ comgpris la cigarette
&lectronique, sur lensemble de ses installations, et en permanence,
Celo comprend les batiments, les lieux d'hébergement, les temrains,
les entrees, les trﬂttonrs, les porkings, les wehicules de l'etoblissernant,
etc. r

Il est possible de fuIT‘LEI et de Uﬂpﬂl&‘lr dans les abris disposes 4 la
péripherie du campus r

RO CONTRLSRO ST I

NP O LA S O A

Cette politique s'opplique 4 lensemble des wsogers du lieu
denseignement supérieur [XX] : &wdionts, personnel enseignant,
administratif et technique, visiteurs, prestotaires extérieurs, vocotaires,
travailleurs indépendants, atc.

Ele sapplique égalemant & tous les événements, y compris les
conférences orgonisées sur le campus [xx].

liti m n e | i vy

. Produits fumés : cigorettes, cigares, cigariilos, pipes, norguilé, bidis,

blunts, tabac chauffé, ate.

. Cigarettes dlectroniques : jetobles ou non, e-chichas, ete.

I AMAPUS RS NS TABAC.

Ces documents sont fownis par FEMESP dons le cadre du projet PRODEVCAMEUS finance par ITNCa, ko [NCC et TARS Bretogne
i des documents sont uhifzés par volre universitd, merci de mentionner i source FHESP = projat Campus sans toboc

> Retour sommaire
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La Stratégie CESST 8

SOUTIEN A L'ARRET DU TABAC

le campus sans tobac saccompagne d'aides & l'amét disponibles
gratuitement sur site pour les fumeurs etudiaonts et salories |
consultations avec des tabacologues, substituts nicotinkques, etc,
Des oteliers de gestion du stress sont également proposés dans le
cadre du campus sons tabaoc.

(=}
N

AMBASSADEURS
ET ACTIONS DE COMMUNICATION

Des omboassadeurs silonnent reguligrameant le compus. Leur rle ast
dinformer les usagers de l'université sur la politique en vigueur, sur les
oides disponibles pour les fumeurs, et de faire respecter le compus
sans tabac. Il est demaondé aux usagers de leur réserver le meilleur
accueil

Des octions de communication (signalétique, affiches, &vénements)
et des évaluations régulidres du campus sans tabae (questionnaires,
ete.) accompagnent le dispositi,

Communication

IFS
OLITIQUE :

L'objectif de la mise en place de la politique de campus sans tabac
du lieu d'enseignement supérieur [XX] estde:

.Encourager les étudionts et salariés fumeurs & arréter at & réduire
leur consommation de tabac

. Protéger les étudionts de linitiation ou tobogisrme
Augmenter les tentatives d'omét du toboc

. Fovoriser le recours aux aides d Farrét disponibles gratuiternent sur
le campus

- Offrir un lieu de trovail plus sain, plus propre, et respectueux de
Fenvironnement (meileure qualité de Fair, moins de mégots sur
Ie sol)

. Résduire l'exposition & o fumée secondaire {en particulier & lentrée
des batiments)

. Diminuer les risques dincendie

. Réduire les colts de nettoyage du campus

. Foire progresser la politique de développernent durable

. Etre un lieu d'enseignament supérieur
exemplaire et promoteur de sonté

. Aider d changer lNimoge du
taboc dans ko sockété en
réduisant la visibilité de ce
procuit

| W SO AR OO0 B - SO0l CORTRSSO N LoD [T
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FICHE 8 - = PREFARER »

PUS SANS TABAC :

Les contrevenants & lo politique antitabac, quil sagisse de mambres
du parsonnel ou d'étudiants, feront lobjet des mesures disciplinaires
F[E}QFHSEi'\I‘EE sumnantes ;

CONTACT ET DEMANDE D'INFORMATIONS
SUR LE CAMPUS SANS TABAC

Toute question, interrogation et demande relative ou compus sans tabac du lisu
denseignement supérieur [¥x] peut étre adressée a;

Signature de la direction

Date

S ST I

DO CONTL

NP O LA S O A

I AMAPUS RS NS TABAC.

Fiche rédigée par Karing Gallopesl-Monwan, Diane Gemndreau &t Elienns Gnonfoniin, EHESF
Ces docurmends sont founis por FEHESP dong le codre du projet PRODEVCAMPUS financeé par ITNCo, o INCC et FARS Bratogne
Sl des documents sont wilfsés par volre universiid mencd de mentionner io source EHESP - profet Campus sans toboc
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La Stratégie CESST Q

CAMPUS
S/ NS TABAC.

INSTALLER UN COMITE DE PILOTAGE

(=}
N

« CAMPUS SANS TABAC »

DE QUOI S'AGIT-IL?

Le comité de pilotoge (COPIL) = compus sons taboc » coordonne
lo préparation, ladoption, lmplantation, la mise en vigueur, |o
odrennisation ot lamélioration du dispositif.
En ce sens, i| o des fonctions orgonisationnelles et gestionnoires
importantes, et il est agalement porteur J'une = vision « qui contribuera
au '5-:]:'.‘1'!(;!5 (N ] [Z‘:]F‘.‘iF::I!-'. s5ans taobac,

Lo constitution du COPIL doit arriver trés tot dons le projet (ovant
lo mise en ploce concréte du campus sans tabac) pour fociitar
la déploiement de Finitiotive : il cide 4 ofteindre les objectifs du
campus sans tabac, 4 Ndentification des freins 4 lever, et d accraitre
l'occeptabilité des usogers,

Cette fiche outil o pour vocation de vous aider dons la constitution
du COPIL, dans la description de ses missions, des thdématiques &
aborder et du calendrier des échanges de ce comité.

Communication

sty Ir

SITION

Le COPIL doit aveir du poids, de la legitimits, de &
la crédibilité et représenter différents usagers. ;
En conséquence, il doit inclure des représentants 5
des différentes instonces constitutives de I'étoblissement, 5
des étudiants, des organisations syndicoles, des fumeurs 8
ot des non-fumeurs (liste non exhaustive ci-dessous) : ¥
Représantants de la diraction et de l'odministration i

Représentonts des ressourcas humoings
Représentants des senvices de communication
Reprézentants des services de sonté universitoire

. Représentants des enseignants-charcheaurs
Représentants des syndicats et du personnel salarié
. Représentants des etudiants

Représentants des services da la gestion du patrimoing
et des risqueas
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Représentants des senvices d'hygiene et de sécurité
Représentants de lo scolarité

g -Représentants des différentas lilieras ou des UFR concernaeas
' por le campus sans taboc

I AMAPUS RS NS TABAC.

Ces documents sont fownis par FEMESP dons le cadre du projet PRODEVCAMEUS finance par ITNCa, ko [NCC et TARS Bretogne
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FICHE & - » PREPARER »

Le COPIL peut étre ouvert, ponctuellement ou & plus long terme, a
des invitas extérieurs ;

Associotions locales de prévention

Tabacologues

Chargés die mission sonté de la ville [ de lo mairie
.Représentants des ogences régionales de santé (ARS)

Elc.

Le COPIL sera présidé, dons Fidéal, par un représentant des ressources
hurnaines ou de l'odministration du lieu d'enseignement supérieur
(DRH, secrétaire géndrala) et par un enseignant-charchaur mative par
le prajet (intéresse par les thématiques de santé par exemple). Ces
co-chels de projet sont désignes par la direction de létablissement.

SIONS DU COPIL

Elles sont multiples et leur exercice repose sur la pluridisciplinarita
de |'équipe constitudée. Voici quelques exemples de missions
ci-dessous:

-Prévoir un agenca de rencontres el un ordre du jour pour ces
rencantras

Budgétiser, réaliser un bilan financier
.Formuler des objectifs pour le campus sans taboc

. Prévoir un calendrier de déploiement (étopes dimplontation,
lancernent, événemaeants, évoluation)

. Developper un plan d'action autour des diffarantes stopes de mise
en place (inouguration, accompagnement des fumsurs, respect,
communication, &valuation)

.Recuellir les avis des différentes porties prenantes, identifier leurs
frains at leviers

- Assurer o progression at ke respect du calendrier

Rédiger lo politique du dispositif et 1o foire valider
par la direction

Définir et organisar la stratégie de
cormmunication I:peut faire Fobjet

RO CONTRLSRO ST I

d'un socus-groupe dédié)

Garar I‘impiunmliun des zonas ou abris
furmaurs

NP O LA S O A

Kointenir o dynomicue, assurer
lo pérennisation

En résume, le rdle du COPIL est de donner
un avis sur des guestions qui se posent
en lien avec lg compus sans tabacg,
de proposer de nouvelles octions,

diossurer ke relois des inforrnations, I S/ Eéh'ijilﬁlsnc.

el de consulter des parties prenantes
expeartas sur cartaing sujets,

I AMAPUS RS NS TABAC.
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FHZHE 6 - « PREFARER »

La Stratégie CESST 8

EXEMPLES D'ORDRE DU JOUR

- Inauguration du compus sons takac | sous guelle forme, quand ?
Redaoction du document official = politique de compus sans tabac »

. Réfledion sur la stratégie de communication

. Budget

. Mise en ploce des cides & Farrét sur site pour les fumeurs

. Mise an conformité du site (retrait de cendriers, signalétique)

(]
N

. Localisation, installaticn et entretien des abris (possoge de lo société
de nettoyoge)

- Traitemnent des meqots collactas sur ke compus
. Réflexion sur le respect du compus sans tabac (sanction, politique)

.Lien entre le campus sons tabac et lo politique de développernant
durabile de létablissemeant

Volorisation des étudionts ombossodeurs qui simpliquent
dans le campus sans tabac

Communication

. Evaluation et volorisation des résultats
CAnimation du compus sons taboc sur l'onnée
. Relations publiques, retormbées médiatiques

- Utilisation des gides & 'arat

.Etc.

RECOMMANDE

Le rythme de rencontre du COPIL dependro de ko °
taille de linstitution, du nombre d'aocteurs impliqués
et de I'étot d'ovancement du compus sans toboc.

En période dinitiotion et de lancement, des rdunions

réguligres sont nécessaires (toutes les 3 semaines environ), temps
déchange qui s'espacera progressivement (tous les 2 ou 3 mois
lorsque e campus sans tabac est bien installé).

Le COPL n'a pas vocation & étre dissout car il est nécessaire pour
pérenniser le dispositil, maintenir son attractivité et sa dynamigue.
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Le courrier d'engagement

NOTRE STRUCTURE S'ENGAGE DANS )
LA DEMARCHE CAMPUS OU ECOLE DE SANTE
SANS TABAC

Docteur(e), Madame, Monsieur,

Nous sommes fiers de vous annoncer que nous engageons notre établissement dans la démarche
“Campus ou Ecole de Santé Sans Tabac”.

Cette démarche vient répondre a un enjeu majeur de santé publique, porté par ailleurs par une gou-
vernance nationale. L'amélioration de I'acces a la prévention et la prise en charge des conduites a
risques et/ou addictives fait partie des objectifs de I'orientation numéro 2 du Projet Régional de Santé
Hauts-de-France 2018-2028.

S’investir dans ce projet, c’est nous offrir 'opportunité de promouvoir une approche globale de la
santé et agir aupres des étudiant.e.s et du personnel. C’est dans cette optique que nous avons choisi
de nous lancer dans cette démarche.

Le chantier étant ambitieux, nous sollicitons votre pleine et entiére participation pour atteindre cet
objectif.

La stratégie mise en ceuvre se veut bienveillante et collective. Elle se décompose en trois volets :

Le repérage des étudiant.e.s ayant des conduites addictives, afin de les accompagner dans
une réflexion sur leur consommation, de leur faire profiter d’'un sevrage temporaire et de
les soutenir vers un arrét pérenne ;

La sensibilisation aux addictions de tou.te.s les professionnel.le.s et des étudiant.e.s futur.e.s
prescripteurs.trices

Lorientation vers le/la professionnel.le compétent.e, qu'il/elle soit en ville ou au sein
de I'établissement.

Travaillons ensemble a cette aventure collective !

La direction
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Fiche de poste d’un(e) chargé(e)
de projet CESST

Fiche de poste

Chargé(e) de projet
“Campus ou Ecole de Santé Sans Tabac” (CESST)

Contexte :

L'établissement s'engage activement dans une démarche de “Campus ou Ecole de Santé Sans
Tabac” (CESST). Ce projet vise a créer un environnement sans tabac, renforgant ainsi une politique de
prévention et de prise en charge du tabagisme, a destination des étudiant.e.s, du personnel et des
visiteur.se.s. En devenant un CESST, |'établissement confirme son réle central dans la promo-
tion de la santé publique et la lutte contre les addictions, et contribue a la diminution de I'usage du
tabac dans un lieu accueillant du public.

Ce projet est soutenu par ’Agence Régionale de Santé (ARS) dans le cadre de I'appel a projets régional
20XX pour le Fonds de lutte contre les addictions liées aux substances psychoactives. Il s’inscrit pour
une durée de X ans et bénéficie d’un financement dédié pour son déploiement. Pour ce faire, I'établis-
sement recrute un(e) chargé(e) de projet, afin de piloter et coordonner la mise en ceuvre du CESST.

Missions principales :

Le/la chargé(e) de projet CESST aura pour mission d’assurer le déploiement opérationnel du projet en
lien avec la stratégie globale de I'établissement durant toute la durée du projet.

Ses missions incluront :

Coordination et pilotage du projet CESST :

Animer et coordonner la démarche CESST.

Assurer la gestion du calendrier et des échéances du projet.

Garantir une cohérence et une articulation entre les différentes actions du projet
(sensibilisation, formation, dispositifs d'accompagnement).

Définir et suivre les indicateurs de processus et de résultats du projet.

Sensibilisation, communication et formation :
Concevoir des actions de sensibilisation pour les étudiants et le personnel sur les enjeux
du tabagisme et de son arrét.
Développer des supports de communication (affiches, brochures, campagnes
internes) et mettre en place des événements pour promouvoir la démarche CESST.
Organiser et superviser des formations spécifiques pour le personnel
sur le repérage et I'orientation des fumeurs.
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Collaboration avec les parties prenantes internes et externes :
Créer et piloter le comité de pilotage CESST.
Coordonner les actions avec les services internes de I'établissement
(direction, soins, RH, SSE, ERS, BDE...).
Travailler en étroite collaboration avec les acteurs locaux pour développer le lien avec le territoire.

Suivi et évaluation :
Assurer le suivi du budget et des ressources allouées au projet.
Produire des rapports réguliers sur I'avancement du projet.

Pérennisation des actions :
Veiller a la pérennisation des actions et a leur intégration dans les pratiques quotidiennes
de I'établissement.

Compétences requises :

Expertise en gestion de projet : Capacité a coordonner un projet de santé publique
sur plusieurs années, avec des compétences en organisation, planification et suivi budgétaire.

Connaissance des enjeux de santé publique : Bonne compréhension des problématiques
liées au tabagisme et a la prévention des addictions.

Aptitudes relationnelles : Excellentes capacités de communication et de travail en équipe,
en lien avec des partenaires variés.

Compétences en animation et formation : Expérience dans la conception et I'animation
d’ateliers ou de formations pour différents publics.

Analyse et évaluation : Capacité a définir des indicateurs de performance et a mesurer
I'impact des actions mises en ceuvre.

Profil recherché :

Diplome : IDE avec expérience en gestion de projet ou Bac+5 en santé publique, ingénierie
de la santé, management des établissements de santé, sociaux ou médico-sociaux, EHESP
ou cursus sciences politiques.
Expérience : Une expérience préalable dans la gestion de projets de santé publique,
de promotion de la santé ou de prévention des addictions est un plus.
Savoir-étre : Sens de l'initiative, autonomie, rigueur et capacité a fédérer autour
d’un projet transversal.

Conditions du poste : Pour candidater

Type de contrat : Lettre de motivation et CV a adresser par
Durée : X ans mail/voie postale a a l'adresse :
Lieu :

Etablissement :
Rémunération :



Les professionnels
du campus/école

Au-dela de léquipe

de direction,
Uengagement

de tous les professionnels
est nécessaire

pour pérenniser

la démarche CESST au sein
de Uétablissement.

Pour le favoriser, plusieurs
étapes sont nécessaires:

Le personnel peut également étre concerté pour la
construction et la mise en place du projet. Pour cela, vous
pouvez utiliser les questionnaires ou entretiens d’état
des lieux des

Avant la phase de lancement, il doit étre informé de la
mise en place de la démarche et de ce qu’elle implique,
notamment dans leurs taches et comportements quo-
tidiens (orientation des étudiants fumeurs, respect des
zones de tolérance fumeurs...). Pour cela, une bonne
communication interne est nécessaire et peut passer
par plusieurs outils :

notices d’information, communications par mail, réunions
d’équipe...
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lls doivent pouvoir se sentir légitimes, pour s'impliquer
dans sa mise en place a leur échelle. En effet, ils ne
savent pas forcément comment aborder la consomma-
tion tabagique avec les étudiants qui les sollicitent, ni
comment les orienter vers les services/structures d’ac-
compagnement a I'arrét/réduction de tabac. Pour cela,
la formation de I'ensemble des professionnels est essen-
tielle. La légitimation des prescripteurs de TSN, comme
les infirmiers, est fondamentale dans la prise en charge.
Néanmoins, tous les professionnels entrant en contact
avec les étudiants/professionnels peuvent bénéficier de
formations ou sensibilisations, afin de répondre aux in-
terrogations et orienter au mieux. Pour en savoir plus :
consulter

La loi du 26 janvier 2016 de modernisation de notre systeme de santé

a élargi l'autorisation de prescription de substituts nicotiniques a de
nombreux professionnels de santé : médecins du travail, sages-femmes,
infirmiers, chirurgiens-dentistes et masseurs-kinésithérapeutes.

Il est important de former les professionnels de I'établissement

qui le peuvent a cette prescription, pour faciliter 'administration

des traitements pour les usagers. Ces traitements sont remboursés

a 65% par I'Assurance Maladie et 35% par les mutuelles depuis

le 1¢" janvier 2019.
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Le Service de Santé Etudiante (SSE)

Qu’est-ce que le Service de Santé Etudiante (SSE) ?

C’est un service gratuit destiné aux étudiants. Il propose des actions de prévention, de promotion de la santé,
de diagnostic et de soins.

Encadré par le Code de I'Education (articles D.714-20 a D.714-27), son rdle a été renforcé par le Plan national de
santé des étudiants en 2017. Le décret n°2023-178 du 13 mars 2023 a réformé les services universitaires et inter-uni-
versitaires de santé étudiante, marquant une étape importante dans I'’évolution et un renforcement de leurs moyens
de fonctionnement. Elle constitue un nouvel outil en faveur de la santé et du bien-étre des étudiant.e.s.

Depuis la réforme, les missions des SSE ont été intensifiées et étendues a différentes prises en charge :
e Santé mentale

e Santé sexuelle (contraception, dépistage des IST...)

e Conduites addictives

e Nutrition

e Médecine du sport

Le SSE dans la démarche “Campus et Ecole de Santé Sans Tabac”

Le SSE peut étre acteur, facilitateur et moteur dans I'implantation d’une politique de lutte contre le tabagisme.
Ses actions peuvent se structurer autour de plusieurs axes :

¢ Prévention et sensibilisation

- Campagnes d'information sur les effets du tabac, du vapotage, et du cannabis
- Stands et événements, outils ludiques (escape game, quiz...)

- Partenariats avec les associations étudiantes et le BDE

e Soutien au sevrage tabagique

- Consultations individuelles avec médecin ou infirmier

- Mise a disposition de substituts nicotiniques (remboursés a 100 %)

- Orientation vers Tabac Info Service, un CSAPA ou des professionnels spécialisés

e Participation a la gouvernance du campus sans tabac

- Elaboration ou appui a la création du projet CESST

- Contribution au diagnostic initial et au suivi des actions

- Réponses a des Appels a Projet pour 'obtention de financements

¢ Formation et mobilisation des étudiants/ personnels relais
- Appui aux Etudiants Relais Santé (ERS) et aux ambassadeurs prévention

Pourquoi mobiliser le SSE ?

e || est présent durablement sur le campus

¢ |l connait les publics étudiants et leurs pratiques

e Il a un réseau de partenaires santé (CPAM, ARS, CSAPA...)

e || peut faire le lien entre prévention, soin et accompagnement
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Les etudiants

Pourquoi mobiliser
les étudiants ?

Ils sont une des cibles principales du projet.
Ils sont un levier essentiel dans la promotion
des CESST. Leur implication doit donc avoir
lieu avant et pendant toute la durée du projet,
en participant a sa construction et a sa mise en
ceuvre.

Avant I'émergence du projet, il est important de se
concerter avec eux pour sa construction et sa mise
en place. Pour cela, vous pouvez utiliser des ques-
tionnaires ou entretiens d’état des lieux avec les
fiches 3 et 4 « Réfléchir » du dispositif Campus sans
tabac de V'EHESP (p.17 et p.45), ou organiser des
forums d’échange. Vous pouvez également inclure
des représentants des étudiants dans les réunions
préparatoires et dans les COPIL.

Comment les mobiliser?

% En recrutant des ambassadeurs : les ambassadeurs du CESST sont des étudiants volontaires souhaitant agir
pour un établissement sans tabac. Ils peuvent étre rémunérés pour les missions accomplies, directement par les
fonds de I'établissement, ou par ceux de I'’Appel a Projets.

Leurs missions :

e Sensibiliser et informer sur les réglementations et les bienfaits d'un environnement sans tabac

o Informer sur les dispositifs d’arrét proposés au sein du campus/école

e Faire un retour au chargé de projet pour améliorer le dispositif

Retrouvez des informations supplémentaires sur les ambassadeurs fiche 12 « Déployer » du dispositif Campus sans
tabac de ’EHESP (p.38).

% En employant les ERS comme ambassadeurs : I'Etudiant Relais-Santé est un médiateur entre les étudiants et les
services de santé étudiante, les professionnels de santé et les structures associatives de prévention ou de soins. Son
role est de faciliter leur quotidien en les informant et les accompagnant sur des questions liées a leur santé.

La région Hauts-de-France soutient les établissements d'enseignement supérieur partenaires avec des contrats
d’ERS. Ces contrats leur permettent de travailler dans leur campus, pour des missions a temps partiel en lien avec le
SSE (service universitaire de santé étudiante). lls peuvent étre un atout pour le projet. lls sont formés pour mener
des actions de prévention et de promotion de la santé sur le campus/école.

La mobilisation des étudiants passe également par de la communication et de I'organisation d’événements comme
lors du Mois Sans Tabac (Consultez les sections “Communication” et “Mois Sans Tabac” de cette Boite a Outils).

La Stratégie CESST Q
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FICHE 12 - = DEPLOYER =

CAMPUS
S/ NS TABAC.

LES AMBASSADEURS
DUCAMPUS SANSTABAC

DI S’AGIT-IL?

Recourir & des ambassadeurs « compus sans toboc = est une
solution vivernent recommandée pour promouvoin, mieux foire
respacter et faire vivre la politigue por une approche &ducative
men&a par das pairs,

Les ambassadeurs sontdesétudionts(oudesemployés) volontaires
at forrés (rémunéras ou non) qui silonnent réguligrement le compus,
en bindme dans ldéal. s ont pour mission d'oborder les parsonnes
qui fument, rappeler les régles en vigueur (si elles fument dans des
endroits non autorisés) et les aides proposées sur le site pour arréter
de furmer (outil de communication C pour un exemple de fiyer quils
peuvent distribuer),

Les ambassadeurs ouvrent le dialogue sur 2 compus sons toboc,
répondent aux questions sur las lirmites de Finterdiction, la localisation
des aventuels abris fumeurs, rappallent le reéglermant, les raisons el les
objectils da la mesure at les modalites d'accés aux aides & I'arrét, En
d'autres termes, ils représentent la dimension humaine du campus

‘ sans tabac 3

En résumé, le role des ambassadeurs estde : :

. Faire respecter ke campus sans tabac
. Inforrmer sur Farrét et bes services d'oide proposés sur le site !
. Informer sur les mefaits du tabac, les benefices de Farrét '
Roppeler lintérét des leux sans toboc, dont les compus sons tobac .
. Encourager les usagers non-armbassadeurs 4 aborder un furmeur qui ne respecte 3
pos la politique (plus les usagers s'engagent dans le campus sans taboe, plus il k
sera respecté) ;
. Renforcer ko sensation que o politique est bien mise en application et est portee
sur le plan institutionnel
. Faire des retours au chargé de projet compus sans tabac pour amélioner le
disposgitif

£/ HE TARAC.
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FICHE 12 - = DEPLOYER »

DALITES
E EN CEUVRE

La présence d'ombossedeurs st tras fréquente sur les campus sans
toboc développés aw Etats-Unis, Cest une solution gui o égalemeant
&te retenue a MEcole des Houtes Etudes en Santeé Publique depuis
2018, o0 des &tudiants sont réMuUnarés pour assurar cette mission.

l'engogement des omboassodeurs est controctualisé. || peut étre
valorisé sous forme dECTS (European Cradits Transfar Systern) ou de
compensation financiére.

Le nombre damboassadeurs et Famplitude horaire sont & adopter
selon o toile et ko disposition du compus, A titre dexemple, pour
@ compus de FMEHESP (88 hectares, 1300 étudionts et 450 salariés),
erviran & étudionts sont recrutés tous les ans pour environ 20 heures
(4800 €).

Les ombossodews b étudiants impliqués dons fe compus sons toboc de fEcole des
Hautes Etudas an Sonté Publique (décamibre 2023)

.Réaliser un scan environnemental (liche §) pour repérer las zones
« sensibles » o lg compus sans tabae n'est pas loujours respecta

Recruter les ambossodeurs

. Former les ambaossadeurs et leur fournir le matériel nécessaire : gilets,
bodges, documentation sur o politique du compus sans taboc, plan
des evantueals abris furmeurs, Myers sur les gicdes o lamat proposess,
plan du site, fiche « compte-rendu « etc

Demandar aux ombossadeurs de sillonner le campus (en particulier
dans les 2ones « sensibles » et aux morments ol le compus est tras
fréquenté)

Foire des points réguliers avec eux (par exemple & portir des fiches
= compte-rendu = & rermnplir - zones peu respectées, réoctions des
furneurs abordés, etc.)

Les impliguer dans des événements organisés pour faire vivre le
campus sans taboc (journée mondiale sons taboc, mois sans
toboc, etc.)

Ces documents sont fownis par FEMESP dons le cadre du projet PRODEVCAMEUS finance par ITNCa, ko [NCC et TARS Bretogne
Sl des documeants sont ehifsés pav volne universitd mercd de mentionner o source EHESE = ﬂf‘ﬂ]:f'!i Campus sons ohoc
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FICHE 12 - = DEPLOYER =

LE DE FICHE « COMPTE-RENDU » 1)
AMBASSADEURS PEUVENT REMPLIR
UILS SILLONNENT LE CAMPUS

Morms ambassadeurs |
Date el horgirg ...

Localisations ...

\/

Hombre de personnes
abordées au total
Nembre de personnes
abordées pour informer sur
le campus sans tabae, sur
les aides é larrét, ete,
Hombre de personnes
abordées pour non-respoect
du cam sans tabac
(et lieux
Durée de I'échange
Ce qui a fonctionné |
ce qui n'a pas fonctionng ;
Intnru::tiun antourer pour Chogue achanga avec las LESQCars :
Echange1 I Positif Meutna Compligué :
Echﬂnga 2 Positif Meutra Compliqué
Echange 3 l Positif Meutre Compliqué ';
Positif Neutre Compliqué -
] Positil Meutre Complique ;
Positif MNeutre Complique
l Positif MNeutre Compliqué
)
L]
=
(]
x
w
5

Ces documents sont fownis par FEMESP dons le cadre du projet PRODEVCAMEUS finance par ITNCa, ko [NCC et TARS Bretogne
Sl des documeants sont whifeds par volne universitd merci gde mentionner 0 source EHESP = profel Campls sans foboc
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FICHE 12 - « DEPLOYER »

La Stratégie CESST 8

UTEMENT
BASSADEURS

Dans la fiche de poste & rédiger rles recruter, il est pertinent de préciser, ou-deld des heures
aréaliser et de la rémunération (ou crédits ECTS):

5 O accomplir;

(=}
N

. Sillonner le campus en bindme, aller & la rencontre das usogers pour échanger sur le
campus sans tobac, en particulier vers ceux qui ne respectent pas lNinterdiction de fumer

. Aborder les fumeurs, les informer sur les oides a Forrét proposées sur le site, repondre &
leurs questions sur le compus sans tabac

. Distribuer de la decurmentation
. Rediger des fiches de compte-rendu de 'octivite

. Participer ponctuelerment ou comité de pilotage et & des événerments organisés sur la
campus sans tabac (siintéressé)

Communication

—

- Sensibilite & la pravention, aux lieux promoteurs de Sonte, ] ‘--._______-
o ka protection de Pervironnament -.________-

. Capoacité 4 communiguer
facilerment et positivermeant

L Appréciation du travail en equipe

. Capacité 4 oller ou contact et &
aborder des inconnus

. 5ens de lorganisation

. Technigues de communication

- Trovail en équipe
. Leadership : rdle influent et innovant sur le compus
Chutonomia et capacité dinitiative

. Gestion de conflit

. Reparting

| N OSSO EADO B - SOrt ool COMMpuSROn Lot It

-Connaissonces sur les lieux sans taboc et la prévention du taboc
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I AMAPUS 5 NS TARAC. 0L

Ces docurmendts sont foumis por FEHESP dons le cadre du prajet PRODEVCAMPUS finance par ITNCD, lo INCC et FARS Bratogne
S des documaents sont uiilisés par volre universitd mercl de mentionner ia source FHESP - projet Campus sons toboc
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P42 ANNEXE FICHE 12 - DEPLOYER
- CAMPUS SANS TABAC / EHESP

FICHE 12 - = DEPLOYER »

MATION
BASSADEURS

Les ambassadeurs doivent étre préts @ répondre @ tous types de
questions, positivement et dans le calme. Pour ce faire, il est important
de leur fournir une formation de base (2-3 heures pcuwnttuﬂirn] sur:

.lo politigue du compus sons toboc en vigueur (objectifs,
emplocement des obris sils existent, politique par rapport ou
vapotoge, heures et contoct pour les aides proposées, sanctions en
cos de non-respect, etc.)

. Les mefaits du toboc et FNinterét de se taire gider pour les fumeurs
{connaissances importantas & diffuser aupres  d'atudionts
ambassadeurs non experts an santé)

. Las réponsas a donner aux UESO0ers ux questions las plus courantas
. Le remplissage de la fiche « compte-rendu »

. Des mises en situation et mises en pratique de scripts

ipts « comment aborder un fumeur »

Proposer das scripts aux ambassadeurs permet d'uniformiser leur
discours et donc de gagner én cohérence et en legitimité. Cela permet
aen outre d'opprendre & gérer des situotions inconfortables, mame si
alles sont rares (o plupart des usagers ételgnent leur cigarette sils
sont abordés sons jugernant et si on leur roppelle simplament qu'il
mest pas autonisé de fumear sur le campus),

Il est recommaondé de protiquer les scripts et de s'entrainer avec les
mises en situation afin de gogner en aisance et notural.

RO CONTRLSRO ST I

NP O LA S O A

I AMAPUS RS NS TABAC.

Ces documents sont fownis par FEMESP dons le cadre du projet PRODEVCAMEUS finance par ITNCa, ko [NCC et TARS Bretogne
Sl des documeants sont ehifsés pav volne universitd mercd de mentionner o source EHESE = pf'l:”:]:f'!? Campus sons ohoc

> Retour sommaire



ANNEXE FICHE 12 - DEPLOYER P43
CAMPUS SANS TABAC / EHESP -

FICHE 12 = = DEPLOYER »

La Stratégie CESST 8

Les fondamentoux pour aborder un usager qui fume @ un endroit nen autorisé sur le campus :
Etre amical et respectusux
. Partir du principe que ko persocnne abordée n'est pos au courant du compus sans taboc

. Avoir en téte que Frobjectif de I'échange est d'informer et non de susciter du conflit autour
du compus sans tabac ou de convaincre a taut prix de son intérét

. Laisser la porole 4 la personne abordée si alle o besoin de s'exprimer

. 5@ souvenir que ko consommation de toboc est addictive et peut déclenchear du strass

(=}
N

1) Se présenter
« Bonjour je m'appelte ... — &t jo suis étudiantedeld .. ®

2) Poserdes questions et expliquer

« Ja sufs ambossodeurdrice campus sans tobac, est-c8 gue vous saver de quol il s'ogit ? =
Expliquer pourquoi vous abordez cette personne.

« Cala signifie que l'usoge de la cigarette / du vopotage n'est pas autorisé sur la
compus. En revanche vous pouves utiliser fun des abris proposss. »

Indigquer I'obri le plus proche, proposer une carte.

« Savez-vous que des aides d larét gratuites vous sont proposées sur le site de
Funiversite 7 »

Expliquer, donner la documentation sur l'aide si la personne est intéressée.

Communication

3] Clore la conversation

« Avar-vous d'oulras gueastions 2 5i vous en avez n'hasitez pas & nous intarpealler,
VOUS Nous verrez regulidrement silonner ke compus. »

« Nous vous remercions pour votre temps, trés bonng journge. »

Recommandations pour dchanger avec un fumeur qui refuserait de respecter le compus
sans tabac malgré cet échange:

« PoLrguol me pourrais-je pas fumer 7 de ne diraonge personne et fe suis foin des antrées,
je nen ai pas pour longlemps. «
Réponses possibles des ambassodeurs

« Vobjectil du campus sans taboc est de créer
un compus plus ogréobla pour tous les usOgers.
Jentends que vous Densez Ne deranger DErsonne,
mais g géne ccoasionnés por les fumées
secondaires et les mégots est bien réelle et cest
pour celo gue nous demandons auk furmeurs
e bien vouloir utiliser les obris fumelrs. Nous
e sommes pos i pour vous importungr mais
simplament pour vous demaonder de ne pas
fumer sur lg campus. »

W OSSN R b - COMRBCEE DO SN oo B
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« lg compus sans taboc est upe politigue institutionnele. 5i vous sowhaiter faire une
réclamotion & ce sujel, nous vous invitons & contacter directernant les responsables
« campus sons tabac = Xoooo at Xotex par mail,

Sila personne montre des signes d'agressivité ou agacement, clore la conversation
poliment et s'&loigner. Il s'agit toujours d dviter le conflit

Si une personne aves kaguelle vous avez déjd eu une interaction négative fume & nouveau
sur le compus, ne cherchez pas la confrontation et ne lnterpellez pas de nouveau. Laissez
passer un peu de temps, et signalez le probléme auprés de lo personne référente du
campus sans taboc.

B CAMPUS SF NS TABAC. 1

Fiche rédigée por Karine Gallopel-Maonan, Diane Gaindraay, Lou Philpps, et Marguarite Dantenwile, EHESP

Ces documents sont fournis par FERESP dans le cogre du projet PRODEVCAMPUS financé par NINCa, ko LNCC et FARS Bretagne.
5i des documents sont wiisss par votre universitd, merci de mentionner la sourca EHESP - projet Compus sans taboc.
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06.
La mise en place
d'une démarche CESST
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Repérage systéematique des etudiants

Repérer la consommation tabagique des étudiants est indispensable pour la mise en place de la démarche “Campus
et Ecole de Santé Sans Tabac”. Ce repérage permet a la fois d'orienter les étudiants fumeurs le souhaitant vers des
consultations tabacologiques, mais aussi d’évaluer la prévalence tabagique afin d'adapter I'offre de soin et d’évaluer
I'efficacité des actions menées dans la démarche CESST. Il permet également d'évoquer et d'échanger sur la consom-
mation de tabac des étudiants afin d'amorcer un questionnement.

Vous trouverez ci-dessous des exemples de questionnaires anonymes repérant la consommation des étudiants et
donnant une idée de la prévalence tabagique dans la structure.
“Campus sans tabac” de I'EHESP (fiche 3 « Réfléchir » du dispositif Campus sans tabac de VEHESP (p.45))
Personnalisé pour votre établissement : vous pouvez le créer avec des questions adaptées a votre fonctionne-
ment et a vos étudiants/professionnels. Il pourra étre distribué en version papier ou proposé sous forme numérique.
Certains logiciels gratuits permettent méme de générer automatiquement des syntheses (voir I"évaluation de la
satisfaction - p.165).

Des outils de repérage sont également disponibles pour accompagner les professionnels a I'évaluation de la dépen-
dance des usagers pour l'orientation vers le soin ou 'accompagnement en interne :

Outil RPIB (HAS/RESPADD)

Fagerstréom

CO Testeur

Retrouvez tous ces outils en téléchargement sur notre site internet
dans la documenthéque a destination des professionnels
programme-sante-tabac-hdf.fr

> Retour sommaire ) L



https://www.programme-sante-tabac-hdf.fr/40/documentation-pour-les-professionnels

ANNEXE FICHE 3 - REFLECHIR P45
CAMPUS SANS TABAC / EHESP —

FICHE 3 - « REFLECHIR. »

INITIATIVE

CAMPUS
S/ NS TABAC.

La Stratégie CESST Q

ENQUETE AUPRES DES USAGERS :
EXEMPLE DE QUESTIONNAIRE

(=}
N

N ETAT DES LIEUX
LA MISE EN PLACE DU CAMPUS SANS TABAC

IR T e R e mattant & votre disposition des outils (& odapter
si besain) afin de réaliser un dicgnostic avant la mise en ploce d'un
campus sans tabac :

1/ UN QUESTIONNAIRE (CETTE FICHE 3)
POUR EVALUER LES COMPORTEMENTS
TABAGIQUES ET L'ACCEPTABILITE

DU CAMPUS SANS TABAC PAR LES USAGERS
(ETUDIANTS ET PERSONNEL)

2 [ Un guide d’entretien
pour cerner les motivations,
bénéfices pergus et freins des usagers
au déploiement d'un campus sans tabac

Communication

PSSO SO |7

(Fiche 4).
3 [ Un scan environnemental
pour repérer les endroits ou 8
I'on fume le plus (Fiche 5). ' (?

b £
Il @st recommandé, dans l'idéal, - -
‘utiliser les 3 outils proposes. . N

Les résultals de ces études seront uliles pour
réflechir et adapter votre politique de compus sons
toboc oux réactions et comportements tobogiques
des usagers. Par exemple si vous constatez quil y a peu
de furneurs et quils sont fovorables & un campus sans
takxac, il sera alors possible dinterdire de fumer at de
vapotar sur lensemble du campus de Tuniversits,
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Si les enquétes révélent un pourcentoge élevé de
furneurs et des réticences au comMpus sans tabac,
alors il sera préférable de procéder par &tapes

praposer d'obord une interdiction de fumer sur

campus avec la possibilité de vopaoter a 'aextériaur,

ensuite  interdire  totalement  le  tobagisme et
vopotage

I AMAPUS RS NS TABAC.

Ces docurnends sonl fouwnis par FEHESP dons le codre du projel PRODEVCAMPUS finance par ITNCa, ko [NCC et FARS Bretogne
5l des documents sont whifsds par volne universitd mencd de mentionner ia source EHESP - profet Campus sans ioboc



P46 ANNEXE FICHE 3 - REFLECHIR
E— CAMPUS SANS TABAC / EHESP

FICHE 3 - » REFLECHR.. =

R UNE ENQUETE AUPRES DES USAGERS
N QUESTIONNAIRE

la questionnaire proposé dons cette fiche o &wé construit en
soppuyant sur Fexpérience de IEHESP, de lo littérature grise et
scientifigue.

Il a pour objectif de rassembler des informations sur:

.Le pourcentage de lumeurs et de vapoteurs parmi les usagers de
voltre campus.

.Les produits du toboc consommeés sur votre compus, et ol ils sont
CONSOMMes.

.Les conngissances, perceptions, opinions sur le taboc en génaral et
sur les compus sans tabac en particulier,

LUacceptabilité et le soutien & lo mise en ploce d'un campus
universitaire sans tabac dons votre universitd/école.

Ce guestionnaire pourra &tre diffusé sur lintronet de Funiversité et sur
leslistes de diffusion des usagers du compus (étudiants, enseignants-
chercheurs, personngl cdministratif et technigue).

Dans lNdéal, Féchantilon interrogé devra étre représentatil (méthode
probabilistefpor quotas) mais si toutefois ce nest pos possiole,
interroger un eéchantillon de convenance pourra aussi aider O camer
les tendonces genérales,

Pour augmenter le nombre de réponses, des relances sont

recommandées en passant dans les amphithédtres, les salles de

cours, les bureoux des salariés pour demander directement oux 'T'
usagers de répondre au guesticnnaire,

A :
i
LE DE QUESTIONNAIRE A DIFFUSER
i
]
Bonjour, s
Mous avons besoin de votre avis sur l@ tabac en tont guetudiants, personnels E—
administratifs et technigues, enseignants-chercheurs de notre universite [
5 :
Vos réponses seront trés utiles pour déterminer 1a ploce du tabac au sein de notre 1
campus, et connoitre votre avis sur les campus sans taboc. E
Mous vous remercions donc par avance de bien vouloir consacrer environ XX minutes E
pour répondre G ce questionnaire. B
Mous wvous gorantissons lo confidentialité et lononymot de vos réponses, E
conformément oux régles de lo Commission Motionale de lnformatique et des &
Libertés (CHIL).
Merci de répondre & ce guestionnoire avec lo plus gronde attention et le plus
sincérament possible, Il n'y o pos de bonne ni de mauvaise réponsa | B
Conlorrmdrmant & ko kol « informalioue of Rbertds » o § janvier 1978 ot ou RGPD 2006/873 du 27 envril 2008, g
VOUS Do CU Ao draccds o oig recifioation auy iammarions qui VOUS CONCRMEnt. Vous pouveg =
Egoiennent pour des MOtifs Mitimes, VOUS DDOSEr ou Iroftement des donnies Vous concemant. 2
SivOUS SOUNOTIBE aYETCarCa o Bl ablenir COmMUNICOTION oes onNEes VoL S CoNcanmant, veuilez-vous @
adresser & 5
Nom{Prénom it %:-
Adrpsse mail
(Mo de Ja personne chargée de fenguéts et son odresse moi)

Ces documents sont founis par IMEHESF oang e codre ouw projet PEODEVCAMPLUS finamcéd par fNCa, iz LINCC et TARS B.reragm.
5 ges doctments sont wilisds O vl urbversind, merci de mendionner ka souce EHESP = projel Compirs sans faboac

> Retour sommaire



ANNEXE FICHE 3 - REFLECHIR P47
CAMPUS SANS TABAC / EHESP —

FICHE 3 - « REFLECHE. »

La Stratégie CESST 8

1
S-VOUS ?

DANS UN PREMIER TEMPS, )
MERCI DE BIEN VOULOIR REPONDRE A CES QUELQUES
QUESTIONS GENERALES SUR VOUS ET LE TABAC

1- Etes-vous ?

(=}
N

1. Oune femme
2. Oun hormme

3. O .Je ne souhaite pas répondre

c
o
e
O
=
C
)
£
S
o
)

& cette question
2-Quelestvotredge ? ... ang
3 - Quel est votre statut ou sein

de la faculté ?
1. O erudiant

2. [ rersonnel odministratif

3. Orersonnel technigque

4, D enseignant-chercheur
Siréponse | & la question 3

Questions adressées uniquement
aux étudiants.

4 - Quelle est votre formation ?

pies v ; i 03
- e C
B %::ﬂa:: :otre-:lnnic de — E 8
iy oo i o
........... annéels) %’ %
6 - O0 résidez-vous ? E \q>)
1. [ bans lo résidence universitaire du campus (=i pertinent) h ‘G-’)
2. [En dehors du compus E 46;
g o
NOUS SOUHAITERIONS MAINTENANT AVOIR & Q
QUELQUES INFORMATIONS SUR VOTRE E <
CONSOMMATION DE TABAC f:{ -
7 - Est-ce que vous fumez ? @
1. O oui, je furme tous les jours z
2 O oui, je furme de temps en lemps (mais pos tous ks jours) E
3. ONon =
Si rdponse 1 & questian 7 E
8 - Combien de cigarettes furmez-vous en moyenne par jour ? -
— T E
Siréponse 2 o question 7 I
9 - Combien de cigarettes fumez-vous en moyenne par mois ?

Ces documents sont fournis par EHESP dans fe codre duw projet PRODEVCAMPUS financé par MNCa, fo LNCC et [ARS Bretagne.
3i ges documents sont ulitsds pov votre universitd, mevcl de mentionner ko sowce EHESP - projet Compus sans taboc
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P48 ANNEXE FICHE 3 - REFLECHIR
E— CAMPUS SANS TABAC / EHESP

FICHE 3 - = REFLECHIR »

10 = Fumez-vous...

[ bu tabac & rouler

' Ooas cigarettes « classiques » manulfacturées (dons des poguets)

2
3. Opas cigarllios
4. O pes cigores
5

. [ Du narguilé (chicha)

8. [ autre (veuillez précisar)
11 - Est-ce que vous vapotez, ne serait-ce que de temps en temps ?
1. Ooul
2. Omnon
S réponse 1 o question 11
12 - A quelle fréequence utilisez-vous la cigarette électronique ?
1. OTous les jours
2. O au moins une fols par semaine
3. [0 Au moins une fois par maois
4, O Pius rarement
S réponse | & quastion I
13 - Quel type de cigarettes dlectroniques utilisez-vous ?
1. OAvec nicotine
2. Osons nicotine
2, Oies deux
14 - Avez-vous déjd essayéd d'arrdter de fumer ?
L. Ooul 1icis
2 O owi, 2 fois
3. Oowi, 3 fois
4, CJoui, 3 fois et plus

CERERananabac i

5. O Non, jamais

Siréponses | 2 3 ou 4 dlo question I

COMGCTEE

15 - A quand remonte la derniére fois ol vous avez
essayd darréter de furner 7

1. Oily a moins de 30 jours
2. Ol y a environ 6 maois

3. Ol y o environ 12 mois

T O e -

4 iy aplus delan :
&,

Sl rdponses | 2 3 ou 4 4 lo guestion I

16 = Avez-vous utilisé de l'aide
pour arréter de fumer ?

1. Oowi
2 Onen

17 - Quelle est votre motivation actuelle
pour arréter de fumer ?

1. OJerai pos du tout envie darréter de furmer

2. O rerwisage d'arréter de fumer dans les 12 prochaing mois

N ARAPUS S5 NS TABAC. 1100

3. Orerwisage d'améter de furner dang les 8 prochaing mols

' 4. [ remwisage d'améter de fumer dans les 30 prochains jours

Cas documents sant foumis par [EHESP dans e codre du projet PRODEVCAMPUS financé par NNCa o LNCC &t PARS Bratogne.
5i des documents sont utiisés por volre université, merci de mentionner o sowce EHESP - projet Campus sons toboc,

> Retour sommaire
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FICHE 3 - « REFLECHE. »

La Stratégie CESST 8

Siréponse 3 & lo question 7

18 = Avez-vous déja fumé 2
1. Oou
2 ONen

Siréponse | & ko question 15

18 - Quand avez-vous arrété de fumer ?
1. Oily a meins de 30 jours

(=}
N

2. Oiors des 6 dermiars mois
3. Ouy a plus de & mois

4, Oily a plus d1an

2
PERCEPTION DU TABAC

NOUS ALLONS MAINTENANT VOUS POSER
QUELQUES QUESTIONS SUR LE TABAC

Wy L > J { H ONCe 85 risgques Ies Ou IODo

Communication

Queshons

IS pOUvez s oo SO Kes Studes suhiies par vos Studiants

20 -Savez-vous combien de personnes décédent prématurément tous les ans
du tabac en France ?

1. 080000 personnes
2. [0 75 000 personnes
3. 030 000 personnes
4. O Je ne sais pas

21 - Pensez-vous que l'exposition quotidienne a la fumée secondaire
[oxpirbe por les fumours) @5t dangereuse pour la santé ?

1. Ooui
2 Ouen
3. O.e ne sais pas

= cortoct @ compussansiaboc fr

Voici les réponses oux guestions 20 et X,
Quiestion 20 Rdponse 7 - 15 000 personngs ododdant prématundrment s les ang du tabac en Fronce
Question 2: Baponse | - Oul

'oici maintenant quelgues questions sur le tabagisme dans votre université

22 - Est-ce que vous ave: limpression que beaucoup de gens dans votre université, E
fument # =

1. Oowi
2 ONon
3. O.Je ne sais pas

23 - Est-ce vous voyez des personnes fumer d l'intérieur des batiments de votre
université ?

1. OTous les jours

] v corpassarnioboc b
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2. O Toutes les semaines

I ARAPUS 85 N TABAG. W00

3, O Pius rarement

' 4, O Jamaois

Ces documents sont fournis par EHESP dans fe codre du projet PRODEVCAMPUS financé par MNCa, fo LNCC et FARS Bretagne.
i ges documents sont utiisds pov votre universitd, mevcl de mendionner ko sowrce EHESP - projel Compus sans taboc
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30-5a
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2

1
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2

28 - Est-ce que vous voyez des mégots de cigarettes par terre dans votre campus ?

2

2

ANNEXE FICHE 3 - REFLECHIR
CAMPUS SANS TABAC / EHESP

24 - Est-ce vous voyez des personnes fumer d 'extérieur des batiments
de votre université ?

O Tous les jours

. O Toutes les semaines

. O Plus rarement

. OJarmais

26 - Est-ce que vous étes exposé(e) a la fumée secondaire du tabac

r votre campus ?

[ Qi tous las jours

2. [ oui toutes les semaines

3. OPlus rarement

. O non jomais

Sirgponses | 2 0w 3 a ka question 26

27 - Est-ce que cela vous géne ?

Ooui
OMon

[l oui tous les jours
[ oui toutes les semaines
[ Plus rarement

O Mon jomaois

Siréponses | 2 ou 3 4 ko question 28

29 - Est-ce que cela vous géne ?

Ooui
O nen

vez-vous qu'il existe un service d'aide & I'arrét du tabac

dans votre université ?

Ooui
O Mon

31 - Est-ce que vous avez déja utilisé ce service 7

O oui
O nMon

32 - Est-ce que vous seriez intéressés par certaines des aides
a I'arrét disponibles a 'université #
{Plusisurs réponses PﬁslHM}

O consultation en tobacologie avec Ninfirmigre du campus

[ Prescriptions grotuites de substituts nicotiniques

> Retour sommaire

FICHE 3 -

25 - Quels sont les endroits de votre université od les personnes fument ? (Fusieurs
répontes possibles)

« REFLECHIR_ »

Cas documents sant foumis par FEHESF dans ke codre ou propel PRODEVCAMPUS Ainancé par MNCa, & INCC ef FARS Brataogne
5i des docurnents sont wlifsés par votre université, merci de mentionner [ source EHESF - prajet Campus sans taboc,

contoctf compussanstaboa it
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FICHE 3 - « REFLECHE. »

La Stratégie CESST 8

3
OPINION SUR LES CAMPUS SANS TABAC

ous allons maintenant vous poser guelques questions sur les compus sans taboc

33 - Avez-vous déjd entendu parler des campus sans tabac ?
1. Ooui
2 ONen

(=}
N

Voici ce que veut dire un campus sans tabac :

C'est un campus o il est interdit de fumer partoul, & fintérieur des batiments et aussi a l'extérieur,
sur l'ensemble de l'enceinte de Muniversité. Des oides a larrét sont proposées sur le campus oux fumeurs
qui veulent arméter de fumer.

e

®
§/ NS TABAC
00 0O i

T

34 - Seriez-vous fovorable ou non @ ce que votre université
devienne un compus sans tabac comme celui qui est décrit ?

1. O Je suis trés foverable

Communication

2. [ Je suis assez fovorable

- corénct @ compussanoboc Ir

3. O Je suis pau favorable
4. [ Je ne suis pas du tout favarable
5. [.Je ne sois pas
Siréponses |, 2 & la question 34
35 - Pourquoi ? (Plusisurs réponses possibles)
1. Ocela inciteralt les fumeurs é moins furner

| vy CorTpasarRRabos

. O cela inciterait les furneurs & arréter de furmer
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2
3. O cela éviterait d'étre exposé & de la fumée secondaire sur le campus
4. [0 Ce serait cohérent avec Nmage d'une université qui forme é la santé

5. O autre (4 pracisar)_____
Siréponses 3 4 & la guestion 34
36 - Pourquoi ? (Plusisurs réponses possibles)
1. Oce n'est pas justifia
2 Ocestinutie

Y ARAFUS B NS TABAG. VDD DOEnT

3. O o stigmatiserait les fumeurs
' 4. [ Autre (& précisern)

Ces documents sont fournis par EHESP dans fe codre du projet PRODEVCAMPUS financé par MNCa, fo LNCC et FARS Bretagne.
3i ges documents sont ulitsds pov votre universitd, mevcl de mentionner ko sowce EHESP - projet Compus sans taboc
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ANNEXE FICHE 3 - REFLECHIR
CAMPUS SANS TABAC / EHESP

FICHE 3 = = REFLECHIR. =

\J

37 - D'aprés vous, quels sont les objectifs d'un campus sans tabac 7
[Plusieurs réponses possibles)

. O Proposer un espace de formation et de travall moins pollué par la fumée
du tobac

2. O Préserver le compus de la pollution par les mégots

3. O Promouveir une bonne santé et un bien-&tre individuel pour les usagers
du campus

&

O Encourager las furneurs & arréter de furner et & diminuer lo consommation
de tabac

o

. O Encourager les ex-fumeurs f les non-fumeurs  le rester

o

. O Faire prendre consclence de Fenjeu, en termes de santé, du tabac
et du tobogisme (risques, mportonce de rarrat, ete.)

=

O inciter les étudiont & promouvoir des lieux sans toboc [ @ parler des lieux sans
tabac dans leurs futurs environnements professionnels

8. O piminuer le risque dincendie sur le compus
siréponse | ou 2 & lo question 7

Pour les fumeurs seulement

38 - Etes-vous d’occord ou nen pour dire que la mise en place d'un campus sans tabac
dans votre université vous aiderait @ arréter de furmer ?

. OTout & foit daccord
2. Opoccord

3. O ras daccord

4. O Pas du tout doccord
6. [J.e ne sais pas

39 - Etes-vous d'accord ou non pour dire que lo mise en place d’'un compus sans tabac
daons votre université vous aiderait @ diminuer votre consommation de tabac ?

1. OTout & fait doccord
2 Ooaccord
3. O praos daccord
4. O Pas du tout daccard
&. [ Je ne sois pas
Sirépanse 3 o lo question 7
Pour les ex/non-fumeurs seulement

40 - Etes-vous d'accord ou non pour dire que la mise en place d’'un campus sans tabae
dans votre université vous aiderait @ rester non-fumeur ?

1. OTout & fait doccord
2. O0'accord
3. Oras daccord
4. U Pas du tout doccord
&, [ Je ne sais pas

Pour tout le monde

41 - Etes-vous d'accord ou non pour dire que la mise en place d'un campus sans tabac
dans votre université réduirait 'exposition a la fumée secondaire ?

1. OTout & fait daccord
2 Ooaccord

3. Opas daccord

4. O Pras du tout daccord

&, [JJe ne sais pos

www oompussansiobac i - conboct compussonstaboc It

B AN PUS 85 NS TABAC. 11

Ces documents sont fowmnis par MEHESP dong ke codre ou projet PRODEVCAMPUS financé par MNCa, ko INCC ef FARS Bretagne
5i des docurnents sont wlifsés par votre université, merci de mentionner [ source EHESF - prajet Campus sans taboc,

> Retour sommaire



ANNEXE FICHE 3 - REFLECHIR P53
CAMPUS SANS TABAC / EHESP —

FICHE 3 - « REFLECHIR.. =

La Stratégie CESST 8

42 - 5i toutefois un campus sons tabac était mis en ploce dans votre université, quelles
sont les actions d'accompagnement qui devraient étre déployées (Pusiewrs réponses
-pmﬂm]?‘ Lo tala] I ITHECR | ret e few L ] |

1. Oraniciper au Moils) sans tabac en novembre

2. O organiser des réunicns d'information sur Farrét du taboc

3. O mettre un stand dinformation sur le taboc dans le hall de temps en temps
4, [JLancer une ¢ mpagne da communication (ponneous, affiches)

5 O Proposer des consultolions gratuites sur ke caompus pour aider
les fumeurs & arréter de fumer

6. O Proposer des ateliers de sophrologie gratuits pour aider les fumetirs
& gérer leur stress

(=}
N

7. O autres propositions . VPP SOy
43 - Quelle est votre opinion de votre université sur l'interdiction du vapotage
sur le campus intérieur et extérieur (en plus de rinterdiction de fumer des cigarettes) 7

1. OJe suis trés favorable

c
o
>
O
=
C
)
£
S
0
)

2. OJe suis assez favorable
3. Oe suis peu favorable
4, [ Je ne suis pos du tout favorable
5. [JJe ne sois pos
44 - Avez-vous des choses 4 ajouter en lien avec cette enquéte ?

................ " 03
i c
B g o
i <
\i g 2
E —
: S

S
MERCI D'AVOIR REPONDU A CES QUESTIONS ! : >
i +
Vous souhaitez en savoeir plus sur I'arrét du tabac ? g 8
Pour obtenir plus dinformations ou parler de votre situation par rapport au tabac, g -G.—),
lo wétre ou celle d'un procha, appalaz ou consulterz : o
» Coordonnges du service doide & lfarrét proposé dans votre université le cos écheont g 3
» 39 89 (appel non surtaxé), les tabacologues de tabac info i O
> sarnvice vous informent et vous aident dans vatre _8
_ daemarche d'ommét du tobac Jc—l’)
+ Pour bénéficier d'un programme de coaching : >3

parsonnalisé, pour arréter de furner, vous pouvez :

vous inscrire sur wwwtaboc-info-servicefr etfou -

téléchorger 'opplication gratuite daide & Farrét o

du tabac (tobac info service) E

=

£

@

2

z

i

Fiche rédigée por Karing Goflopel-Monvan, Dione Geindreou of Etenne Gnonlonfin, EHESP
Cas documents sont fournis par FERESP dang e codre du prajet PRODEVCAMPUS fnance par NINCa, fa LNCC af FARS Bratagne.
5 des documents sont wiifsés par votre universitd merci de mentionner fo sowee FHESP - projet Campus sans toboc.
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TEST DE FAGERSTROM / HAS

> Retour sommaire
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ANNEXE QUESTIONNAIRES

TESTEZ VOTRE DEPENDANCE A LA CIGARETTE / RESPADD - P2

> G

[}
i
L]
1

<3 Site internet tabac-info-service.fr

Application mobile
Tabac info service

A télécharger gratuitement sur :

- Numéro de téléephone gratuit : 3989

‘miHai.indiqmr siw.!s dtes d'ar.cnrql‘ avec les uﬁimlhlinm sui-untdls :

I i

Tabac info service :

un coaching adapte a vos besoins

Lecoaching gratult Tabac info service

affre n accampagnement 100 %
annalise aaaple 8 vas molivations,

vos inguietuaes el vos iabiiuaes oe vie

L}
[}
L]

> Retour sommaire

Le COS a été développé & Institut de santé glabale de la Mﬂmiﬁdﬂ:m: de Genéve. © 2016 Stog-tabac.ch
Refrouvez ce questionnaire en ligne sur www.respadd.org .
[} I i i i



ANNEXE OUTILS DE REPERAGE P57
REPERAGE PRECOCEET A LINTERVENTION BREVE / HAS - P1 E—

Outil d'aide au repérage précoce
et a l'intervention bréve
ALCOOL, CANNABIS, TABAC CHEZ L'ADULTE
Alcool, tabac et cannabis sont les 3 substances psychoactives les plus consommeées en France.

Le repérage précoce accompagné d'une intervention bréve constitue une réponse individuelle
4 des consommations & risque de dommages physiques, psychiques ou sociaux.

La Stratégie CESST 8

HAS

HAUTE AUTORITE DE SANTE

; ; 02
REPERAGE PRECOCE
| C
i)
(15 o
: , O
Consommation déclarée Evaluation du risqus ntervention bréy O
C
= ]
e Netioet et A :|5u-r|1-_ fréquence I
Subatanee Ousstiont Contommation en cas de d'absence de reperer ? E
i rege COnEn ¥ oo ion o)
4 risgque i rsque * Al mons ¢ O
Combien da verres standand L
e jour 7 'i = 2 varroafour r__\-_ bk
Y ou L7 % B v niwque sifuaonnel
L | et | 4 soumemmiine | oier | muntwomen o it e
B o T des conduites
(e du risgue
= e Cosmibenn da joiers
: « 2 jours/semaine favombles
d'abstinencs par semaine 7 " et
* Fumar-vous du canrabis 7 s Vi cas
] . . e g
= Fumaz-vous i tnbac 7 =t} #

Plus les consommations sonl précoces, inlenses, rdguliéres, multiples ot en solitaire of plus ke risque de dommages augmente.

Da nombrows outits spécifiques sont disponibles sur les sites de Santé publique France, de la Fédération Addiction,
\ de la Fédération Francaise d'Addictelogie ot de I'Association Addictions France. A
R

REPERAGE PRECOCE
|

O

Y

1. A quelie fréquence consommez-vous des bofssans comtenant de Faleool 7 S

Evaluation du risque ntervention bréve Accompagnement
Jorri = 0 U Sois pa e g micens = 1§ Dt & 4 Tois pa moi = 2 © Deux b 03 e par permaine = 3 ;

Chusritre foi: b Barmairs ou phus = 4 ; Boone & Yerre nidard = 10 gra

2, Combien de verres standard buver-vous, les jours ol vous buvez de Falorol 7 ‘.Edd-tnucmls t—--m-mn-[-lmap- ptrnb
tou2al;Fouds] Soub=?; TaD=3; 10 ouphs =4 ; Score: 10l i virs s 127, T of cho i 2ol & 187, 3 o fmlonesd & 40°

3. Esi-ee que volre entourage vous & fafl des remanques concormant volee consommation daloonl 7
Non =0 Ou =4 | Score :
4. Vours csi-il arrive de consammer de Fafecal Ie malin pour vous somlir en forme 7
Non =0 ; Ou =4 | Scome :
5. Vous est-i arrive de boire of de ne plus vous touvenir fe malin de oo que wours aver po dine ou faie 7
Mo = Oulm 4 | Bpone &
Erstevpratabioey obr soove doda | bammaes (H) §ilsmmas
Fisgue uble ou el : H mokns do 5 F molns o £ - nenforcemsant 0es o
Consoermafion axcessve probabls ¢ SA8:F 1a8:0
Dlgrarlancy probalds | M ef F ok O 8§ preposer une coniulladion J'addictslopie

Pratiques a risque majorant las dnmm.‘lgo—s
= Consommation épisodicque massiva hinge drinking,

[N GOEMOSSD, MTGSSE SO0 : & parts 0 B s chax Iy fmms
standand isoil BOg dfaicoo] per occasion. Eegond s

<+ Association avec ke carnabis cu d'autres i3
AN S p Lt

substances psychoactives.

[kusbag vodbal, 2.5 ol " sloool i 457 jpastis. degestil]

Situations particuliéres .
entralnant une majoration
du risque de dommages =

K walrigques. al
pranant des médicaments psychalropes

03
(@
o
o
O
=
O
>
0
-
0]
-
RS
O
o
o
Y]
O
(@)
c
)
*%)

FAQ et Ressources




P58 ANNEXE OUTILS DE REPERAGE

REPERAGE PRECOCEET A LINTERVENTION BREVE / HAS - P2

mnaire CAST |

1. Avez=vous déjd fiamé du cannabis avant owdi ?

2. Aver-vous dijd fumé du canmabis forsque vous £licr seulfe) 7

2 Aver-vous dijid ew des probiémes de mémodre quand vous Mumes du carnabis 7

4. Des amis ou des membres de volre famille vous ont=ifs défd dfl que vous devries rédirine volre consemmalion de cannabis 7

5. Aver-vous dijd essaye de redwire or darrdler volre corsommalion de carnabis sams ¥ parveniv #

6 Aver-vous dijd cu des probiémes § cavse de volne consommation de cmralds [dispule, bagarre, accidend, mauvais résulfal § I'école.. ) 7

Ling répanse posiive | infarmiation minkmale sor led fisques
Dsuix rdponses PosBiven i et cdodvond Smanar & § ST SNELSETET B B CONSRgUBNCns o i Donsommation © infenvention bntve

Trols riponied poStiver ou Bk codaind armane § ropaiin NS contufation o addicfolagi.

e takbac «

Consed darrét ® Aver-vols dofa fume 7 =
= biaster bafbrorhu, o SRIVESEE oo ATE DOROETTRRY B S o % v, f pataeet i ir pamee fame
AT OO TR L ex bt fives ol Sornd] &t les mdthockes o seviage Fa o

Proposer itn socompagemenl - u vy cordr

# ARV OO O

(R

- ORHATE (LAY Ve

REPERAGE PRECOCE

Intervention

riéve concarnant la réduction ou l'arrét de consoemmation de substance(s) psychoactive|s)

= Rastituer les risultats des quostionnaires de consommation

< Expliquer los mithodes utlisables pour réduine cu amider sa
< Informer sur les risques concemant la consommation de

Conscamimation,

sulssiance. 2 Proposer des objectils ol latsser s chii
=+ Evaluer avec b consommatewr ses risques parscnnels ot < Evaluar la motivation, le bon momaent &t la conflance dans la
situationnels.

réussita de la réduction cu da I'amit de ka consommation
% [dfan tihier lés représentalions of les attentes du consommateur. = Donner la possibililé de rédvaluer dans une aubre consultation.
+ Echanger sur [intérdt personnel ca |'semdd ou de la réduction de

< Remetire une brochure ou chenber vars un site, une applcation,
la consommation una association, un form,

Motivation pour Moo ouU Sriied B3 CONSITMATaN & SUBAInoS pEyehoacig
posture partenariale B

2,
. s
&

4 ——

L o 1 s 3 4 B 8 T & 8 10
Lo b reoment pour ecurn ou andior 53 CoNSommation de subsiane peyohoactve

. 1 t mativation « 4 »

confiance L t 4 1 ol 6 1 ¢ 3 4 8 @& T B B 10

son momsaent
3 écholios Conlflance darns ks niussio du peojel 0 ndcuing ou amiier ) CONSOMTTEtion da
BUERAnCH DEYChoactie

e
a 10

o i 2 3 4

o
&

REPERAGE PRECOCE

Accompagnement des consemmalours

Loz professionneds di sanbé accompagnent hes consommatours di manib ! i (q\'
durable, afin de favoriser la réduction ou Famit do consommation & long . r"l
torma,
=+ Bz soutiernent |'eflon de rduction des risques de dommiages
physiques, peychiques ou sociaux, dans une relation partenariale
a confiance et d"échange
<& N soutiernent |'abatinence ou 1a moddération ol renforcant les aitnes
conduiies Tavorabbes & la santt jalimentation, exercics plysious, ebe.)
< [En cas da reprise da la consommation, da survenus de dommages ou
da dépendanca, una consullation de type entretien mativatiorned ou le
mecours & une consultation d'addictologie Sonl proposies. Cakan

info
sErvies

agit b

> Retour sommaire



ANNEXE AFFICHE P59
REPERER LA CONSOMMATION
DE TABACET ADAPTER SON INTERVENTION / RESPADD

Repeérer la consommation de tabac -
et adapter son intervention ===

01
—
(%)
(%)
Ll
O
o
(@)]
0
-
O
ful
i
wn
O
—

| ETAFE | . REPERAGE |

| [ ETAPE 2 : RESTITUER LE SCORE J
Poser la quastion du tsbac :
= Wous arive-t-il da famer [ ]
y - FAGERSTROM = | FAGERSTROM (231 0u 1451
| .m_*.& 02
| ' c
# Dbperdarca nodeie Dupardance imarme Sane o e 'O
)
. . .. | | :
e : Vairi it b [P ———" O
| . IVALUEZ LA DEPERDANCE | do Pt o1 da I rbduction BT T Sepengan T
| | | .
5 7 Derrar-am oot rdarmaton
« Tost e Fagmistris syl Dimcuner de Finndebt 82 1T cu 86 1 riducnan prtoyap o
o i s st e ot rcmedons Mok b £
*Cigarutin Depandance Scale (05 G i e e s 8
/_ o =heraewmm eneim oo cnce
i »Suaat
£147 : ELBER N TCENTIOW BREYS| I ccbiiichoo i
|
ﬁﬂmhdﬁllﬁmﬂm
Faiteg ba lhon pveec bes difficatiis do la parsenne
i lux gonstmns chmguen sl yan s
mmlmm | ETAPE 4 1 &) COURS DU SUIVI, MAINTENIR SO SOUTIEN |
: I‘fm:_ti_'r-
Al cerruitation da i, |8 parsenne o i Ciabie
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P60

L'utilisation du CO-Testeur

Lorsqu’une personne fume, une partie de I'oxygéne dans le sang est remplacée par du monoxyde de carbone.
La mesure du CO testeur est un instrument motivationnel pour aider le fumeur.euse a diminuer,

et idéalement a arréter la consommation du tabac. Le lecteur de monoxyde de carbone affiche le niveau

de CO du fumeur.euse qui a soufflé en PPM (= particules de CO par millions de particules d'air).

La valeur mesurée dépend de la quantité de cigarettes fumées, de la maniére de fumer

(inhalation profonde ou superficielle) et du délai entre la derniére cigarette et le test.

Effectuer cette mesure dans le suivi du sevrage présente un réel intérét.
Sa répétition entretient la motivation du fumeur sur la voie de I'arrét.




Pel

S'assurer que la personne n'a pas fumé depuis au moins 10 min et jusqu'a 50 min.

Insérer un embout cartonné a usage unique sur 'embout en plastique du Testeur CO.
Mettre en marche en sélectionnant CO-PPM.

Dés que LUappareil @met un signal sonore et que lU'écran affiche “20",

dites au patient d'inspirer profondément et de garder son souffle (rester en apnée).
Si le sujet ne peut pas durant 20 secondes, le faire durant 10 secondes.

Lorsque l'écran affiche : « 0 », le patient doit souffler lentement et profondément
dans Uembout cartonné, lévres bien autour du carton jusqu'a Uapparition du témoin
lumineux.

Le résultat s'affiche sur l'écran.

COTESTEURppm INTERPRETATIONS DES RESULTATS
(En fonction du délai
de la derniere cigarette)

Sujet non expose au CO

Prise de quelques cigarettes dans les derniéres heures.
Exposition au tabagisme passif notable.
Pollution urbaine.

Correspond & une consommation
de moins de 10 cigarettes/jour.

Risque d’hypoxie feetale

Tabagisme actif avére.
Fumeur de 10 cigarettes/jour avec tabagisme récent.
Risque d'hypoxie feetale importante

Fumeur de plus de 20 cigarettes/jour, de cannabis,
de chicha, de gros cigares ou de pipes.
35 ppm, niveau de déclenchement des alarmes a pollution
dans les parkings.
Risque d'hypoxie feetale trés importante

Diminution de l'attention, céphalées.
Risque d'intoxication aigué : troubles neurologiques

Adapté du document RSN - utilisation du CO testeur - Mai 2015 coordination@reseau-naissance.fr


mailto:coordination@reseau-naissance.fr
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ANALYSE DU CO DANS LAIR EXPIRE
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COTESTEUR ppm

passif important

> Retour sommaire
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Mise en place d'un protocole de prise
en charge/d’orientation des etudiants

Une fois le repérage réalisé, si I'’étudiant exprime I'envie d’entamer une démarche de réduction de sa consommation
ou de sevrage, il conviendra de I'orienter vers une prise en charge adaptée. Pour cela plusieurs options existent :

Une orientation vers une prise en charge externe a la structure :
CAARUD
cic
CSAPA
EPSM
Hopital, service d’addictologie
Lien avec le médecin traitant
Professionnels prescripteurs : médecin, IDE, sage-femme, kiné...
Tabacologue

Une prise en charge interne a la structure

En se basant sur un professionnel de santé ou le SSE, la mise en place d’une consultation initiale suivant le re-
pérage (cf outils précédents) est un atout majeur dans la mise en place de la démarche CESST. Etoffer |'offre
en proposant de la télé-consultation ou des consultations avec un tabacologue sur site peut étre un plus.
La consultation initiale doit étre poursuivie par des consultations de suivi (en interne ou en externe) a I'aide des outils
suivants :

Etapes 3 et 4 du RPIB

Entretien motivationnel

Les Traitements de Substitution Nicotinique

La Vape

Orienter vers les TCC (Thérapies Cognitivo-Comportementales)

A ne pas oublier lors du suivi

Il est essentiel de s’adapter. Il faut considérer I'entiereté de la situation de I'étudiant (pathologie éventuelle,
motivation, parcours de vie, etc.) pour co-construire son parcours de réduction de consommation ou de sevrage
(quels outils ?, quelles formes de traitement de substitution ? etc.)

Avoir une réelle durabilité du suivi. La consultation initiale est un bon point de départ pour initier la diminution
ou le sevrage mais elle n’est pas suffisante. Pour maximiser les chances de réussite il est important d’accompagner
sur un temps long, soit en interne a travers plusieurs consultations réguliéres, soit en externe avec des acteurs locaux
mentionnés plus haut ou en lien avec le médecin traitant.

En soutient aux consultations, des groupes de parole peuvent étre instaurés entre pairs.
IIs facilitent les échanges, et sensibilisent . Des ateliers de gestion du stress, de sophrologie, d’aromathérapie,
d’hypnose et autres peuvent également étre envisagés.

Linformation et la sensibilisation passent aussi par de la documentation en libre accés dans les espaces communs
(cf partie ressources pour trouver la documentation spécifique).
Elle sera utile lors de forum ou stand a usage tout public du campus/école.



P64 ANNEXE FICHE 11 - DEPLOVYER
CAMPUS SANS TABAC / EHESP

[INITIATIVE J
CAMPUS
S/ NS TABAC.

ACCOMPAGNER LES FUMEURS

VERS L’ARRET

La diminution ou 'arrét du taboc peuvent provoguer des sensations
physiques désagréables lides 4 Foddiction d la nicoting, et générar
du strass. Ainsi la fréquentation guotidienne d'un campus sans
taboc peut inquigter ou mettre en difficultd certaing fumeurs. 1l est
alors indispensoble de rendre leur expérience de ce lieu sans tabac
a plus agréable possible pour quils ne se sentent ni inconfortables,
nl stigmatisés.
Dons ce contexte, proposer des aides a lamét grotuites est un
élément clé du déploiement d'un compus sans tobac

S AL'ARRET:
| SOUTIEN POUR LES FUMEURS

Les aides a Fommét servent G réduire, voire font disparaitre, les 8
symptomes ks ou manque de nicotine. Les utiliser parmet donc une
reduction puis un arét du toboc plus confortoble. Elles augmentent £
aussi les chonces de reussite

Différentes méthodes peuvent étre proposées aux fumeurs usogers
ci'un t:t:rnpu:—'. sans taboc ;

L'accompagnement rofessionnel  oddictologue ]
al=Ls T EeTs IV et die trowver la midthode d'armdt guil convient ke migux
d chacun, de trouver des solutions efficoces oux difficultés rencontréas
at de développer des strategies pour changer ses habitudes.

lLes substituts nicotinigues augmentent les chances darréter d
- T S ils se présentent sous forme de potchs de
gommes ou de pastilles.

|5 [.’J(-!U‘a'!-!":[ glra [:TU[HJHL"-.‘E g'ﬂ[.;l'lt-!:':’ﬂ-.‘*n'l sur le Campus sans tabogc,
Par gilleurs, ils sont maintenant remboursés comme les autres
miedicaments par l'assurance maladie, sur presentation d'une
ordonnonce médicale. Lo complémentaire sonté rembourse le
reste & charge

P g o

O LR

Couplerla prise de substituts nicotiniques d un accompagnement
avec un professionnel augmente les chances de réussir un
sovrage tabagique.

D'autres activités [ cides peuvant soutenir les fumeurs dons leur
démaorche d'arrét - activités sportives et maditatives (sophrologie,
yogo, méditation de pleine conscience, etc), octivités ludiques
et collectives pour changer étot desprit et habitudes, suivi
téléphonique avec un tabacologue (39 89, offre proposée par Santé
publique France), application « Tabag info sarvice =

I CLPUS B NS TABAG.

Pour en savoir plus sur les aides a Farrét
]
hitp g/ fwwwitobac-info-senvice. fr

S A VIR Ly M d mandionne kg Sounce ERESP - projat Campls sans iabad

. Ces documents sont fowrmis por FERESP dons Je codre du projet PRODEVCAMPUS finoncé par ITNCa ka INCC et FARS Bretogne.
5iches s sonk

> Retour sommaire



ANNEXE FICHE 11 - DEPLOYER P65
CAMPUS SANS TABAC / EHESP -

FICHE 11 - « DEPLOYER =

La Stratégie CESST 8

ES AL’ARRET : UN PILIER DE LA POLITIQUE
MPUS SANS TABAC

Louverture dune offre de services daide & lomét (consultations et
substituts nicotiniques), au sein du lieu denseignemeant suparieur
qui odopte une poltique de campus sans toboc est un axe phare
ot indispensable de cette mesure. Cette offre doit &tre accessible
gratuitement & lensemble des usagers (&tudionts et salariés),

(=}
N

QUE FAIRE CONCRETEMENT ?

Il est recommandé do proposeor gratuitoment :

, Des consultations daide ou sevrage tobagique avec un
professionnel tabacologue [ addictologue (extérieur, professionnel
d'une école de santé ou du service de santé étudiants)

.La mise & disposition de substituts nicotiniques gratuits

. Des activités de gestion du stress (sophrologie, méditation de pleine conscience,
yoga, etc.)

Cas senices doivent étre proposés sur le lieu denseignement supérieur, sur un

créneau horaine pratique pour les usogers {sur I'heure de midi par example), dons

un local focile d'occés, et avec un volurne horoire adapté aux besoins des usaogers.

Communication

Exernple de cole des Houtes Eludes en Sante Publique : i est proposé oux fumeurs
qui ke souhaitent un temps de consultation hebdomadaire avec une infirmidre
tabacologue (tous les lundis midis), une séance hebdomadaire de sophrologie

{le midi également, une fols par semaine), at des substituts nicotiniques gratuits.

Au-dela de [intérét évident pour les fumeurs, la littérature

scientifique montre que les aides a l'arrét -

. Contribuent 4 créer une culture du = sans tabac = et du respect du
campus sans toboc en offrant une solution alternative efficaoce oux
furmeurs. Ainsi ke respect est plus dlevé dons les universités ol des
aides a l'arrét sont proposees.

.Donnent du poids du crédit, de lo légitimité, et ougmentent
focceptobilité du compus sans tabac,

L Aident & aborder la question du non-respect auprés des fumeurs

contrevenants a la regle. L'existance da cas aides lacilite le dialogue
positif,
Toutefois, dans les campus sons taboc {(anglo-saxons) qui ont foit
lobjet d'évoluation, il opporoit que ces services sont en géneral
PEU Promus, peu connus et par conséquent trop peu utilisés par les
USCIgers.
Il est done recommandé de les rendre plus visibles (affiches sur les
aides disponibles dans les abris fumeurs) et que les ambassadeurs
en parlent oux fumeurs quils rencentrent sur le campus. (outl de
communication C, un exemple de fiyer qui peut étre distibué oux
usagers fumeurs). Tout événement social lié & la vie de Fétablissernant
ou @ la thamatique « tabac » peut égalernent Semvir 4 ProMOoUVGIr le
cligpositif.

Les gides 4 lorét proposées sur le compus sons taboc doivent foire

l'objet d'évaluations ouprés des fumeurs (niveour de connoissance,

perceptions et utilisation) ofin de pouvoir ajuster l'offre de services at
lo communication associee.

corfoct® compumansobo v
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Y ARAFUS B NS TABAG. VDD DOEnT

Fiche récligde par Kone Galiopl-Morvan, Dhane Goendrpou, Marguenie Dondenwile, EHESE,

Ces documents sont fournis par EHESP dans fe codre duw projet PRODEVCAMPUS financé par MNCa, fo LNCC et FARS Bretagne.
3i ges documents sont ulitsds pov votre universitd, mevcl de mentionner ko sowce EHESP - projet Compus sans taboc
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P66 ANNEXE GUIDE DE L'INTERVENANT
REPERER LA CONSOMMATION DE TABAC
ET ADAPTER SON INTERVENTION / RESPADD
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ANNEXE GUIDE DE L'INTERVENANT P67
REPERER LA CONSOMMATION DE TABAC
ET ADAPTER SON INTERVENTION / RESPADD

La Stratégie CESST 8

ETAFE %, DELIVRER UNE INTERVENTION BREVE ]:

l
Expliquez la dipandance tabagique

(=}
N

Faites le les difficultés de la personne
s e .

Ea::mmm
= A vatre [T wred o artht
umﬂﬁﬂnﬁmmﬂ-—iwh

Communication

mides g cnstent afin da prodéger votre sante of essenir s nombras bindhces
qua vous vene2 & ivoguer, Ou'en pensazven e

Ace stadn, la p-n--_:ﬁ_nnilti_ sungage dans un changement

-:w-mmn- substibution [TH5)

parsoarall ol b auires devperiition | Tatae
warnce, Siop-tabac)

o Accorder-vous sur un plan comprenant
* Low stratigen wpiciigee sdaptany pareane
{par ax. quassfior los

'.I-ﬂ'hﬁ“ I progewssion [camat de bord, calendrier
# Los mansiras do fairs lice sun situabions & haut nages

Donnet la possibiish de riévahser lors o une prochsine
canusltation efou orientes

ST FASALMITE ET TN - RATTES BN NG | TOPBILT DAALES 10
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I bave de

| cigwwns

= iy

Posslngs des TNS selos le nambre de cigarenes kambet

REPERER LA CONSDMMATION DE TABAC ET ADAPTER SON INTERVENTION 7
GUIDE DE L'INTERVENANT
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P68 ANNEXE GUIDE DE L'INTERVENANT
REPERER LA CONSOMMATION DE TABAC
ET ADAPTER SON INTERVENTION / RESPADD

ETAPE 4 | chez e fumeur dépendant

Au cours du suivi, maintenir son soutien

Letape 4 est celle du maintien du soutien. Lors de la consultation
de suivi, si le fumeur n’a pas pu remplir son objectif : reconnais-
sez que le changement est un processus difficile et valorisez tout
changement positif qui a pu advenir.

Le fumeur a sans doute eu a faire face a des obstacles, aidez-le
a les identifier et & trouver les moyens de les contourner.

Renéqgociez l'objectif et les moyens d'y parvenir.

Si lincapacité de réduire ou d’arréter vous évoque des signes de
grandes difficultés, donnez-vous les moyens de réévaluer le diag-
nostic ou prenez avis de spécialistes,

Si le fumeur a été capable de remplir son objectif, lors de la
consultation de suivi, maintenez votre soutien en renforcant et
en valorisant :

* |la poursuite du suivi des recommandations,

* la disparition des dommages s'ils existaient.

Soyez ouvert a la négociation de nouveaux objectifs en fonction
de l'évolution de la situation médicale et du désir du fumeur,

Prévoyez un nouveau repérage.

Intervention bréve, check-list en 7 points
11  Restituez les scores des tests de repérage
2| Expliquez la dépendance tabagique

3] Recherchez lintérét pour le fumeur de l'arrét
et/ou de la réduction de la consommation

4]  Exposez les méthodes utilisables pour arréter
et/ou réduire sa consommation

\ 5/ Proposez des objectifs, laissez le choix
&]  Donnez la possibilité de réévaluer lors d'une prochaine
consultation et/ou orientez
O
NN

7]  Remettez de la documentation

REPERER LA CONSOMMATION DE TABAC ET ADAPTER 30N INTERVENTION
GUIDE DE L'INTERVEMANT

NN

N
N
N
N

AN
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ANNEXE GUIDE DE LINTERVENANT P69 o1
REPERER LA CONSOMMATION DE TABAC =
ET ADAPTER SON INTERVENTION / RESPADD o
9

o)

3

=

. 3

S

ETAPE & . AU COURS DU SUIVI, MAINTENIR SON SOUTIEN

Ala consultation de suivi, la personne a été capable
de remplir l'objectif de consommation et de le maintenir

I |
_@, personne est [nmhln :pas de

(=}
N

Communication

Cseimeb bttt bl b v --n'rr' b
= Rassurez-la et reconnaissez que le changement
estun processus difficile . . "
« Valorisez tout changement positif et identifiez Hu;f:tu-ﬂrdmh p:rnm nh:ﬁu
les obstacles pour atteindre 'objectif recommandations et I'éventuel
I disparition des symptémes
Réévaluez et réajustez la posologie des TNS Accordez-vous sur la posologie des TNS :
en expliquant les symptames du sous-dosage *Renouvelez le méme dosage
et en donnant des conseils pour maitriser = Diminuez le dosage "
les envies = Associez patchs + formes orales
: I 3 Encouragez-la i gérer seule sa dose journaliére
~ Gardez le contact: Ivt
« Sachez que je suis disponible pour vous aider » de “ﬂmmldm;.nmw

Gardez le contact st proposez un suivi

NB : devant une situation difficile ou lors d'une reprize impartante de I3 consommation, orienter la personng
vers un professionmel & aide v sevrage (tabscologue/sddictologue, ELSA, CSAPA) ou réfiéchusser, si vous dles
médecin, & Funksation d'un médicament &'aide & Farrét de seconde intention (varénicling et bupropion)
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+ Rastituaz les scoras des tests de repérage

* Expliguez la dépandance tabagiqua

= Racherchez lNintérét pour le fumeur de I'arrét etfou de la réduction de la consommation
» Exposez les meéthodes utilisables pour amréter etfou réduire 58 consommation

* Proposez das objectifs, laissez le choix

» Donnez la possibilité de réévaluer lors dune prochaine consultation etfou onentez

+* Remettez de |a documentation

REPERER LA CONSOMMATION DE TABAC ET ADAPTER SOM INTERVENTION 9
GUIDE DE LINTERVENANT
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P70 ANNEXE AFFICHE
LENTRETIEN MOTIVATIONNEL / RESPADD

LENTRETIEN MOTIVATIONNEL

Aider les personnes a engager le changement

e LESPRIT

dégal hbgal malnfoer
[T
N collairatio WON N
Manladter ung
atibese posithe,
EVOCATION empathicu, s
Farw virbalise: rendorce autanomie
Pl s
W changement
ALTRUNS ME

Agir de fagon bierellante
Busir & comur [inises
d Fautre

AR

geaseras o LES COMPETENCES RELATIONNELLES : M E[QE

155 o conk

Utiliser ces compétences &= PLAHIFIER
pour faciliter LES 4 PROCESSUS Drganiser en partesariat le plan de changament

LE DISCOURS-CHANGEMENT

3- EVDOUER
. - Fakrg émerger gt renforter b disceurs-changement
- Biésousdre Fombvalonce
H Lrarar Ly e o trs is e B ngar e
: 4 Décisin
* f L
. 2 - FOCALISER D e thanger - - Atrmen
P Diéfinir da Fapen ndgociée Cabjectf de changemant Pronions it
E it 04 Chamer - - Mg
Fsci o charger - -
1 - ENGAGER LA RELATION
kecopter Dambhalonss - Faet preves d emgsthis ! : CONFUAMCE
Bbaisser 1e ivea de disoasnce - Créer [alliance | Capacitet] e changer

MOEMEEE  vesee(g pespaddd  LSPS Oy @

www.aniretienmotivationaal.org waw.respadd.ong

> Retour sommaire



Evaluer la motivation du fumeur
a larrét pour lorienter

Ma motivation &
arréter de fumer

Le motivameétre

Le motivameétre permet de mesurer
la motivation du fumeur a arréter de fumer,

en utilisant une échelle de notation
comprise entre 1 et 10.
Il invite le fumeur a réfléchir

sur sa consommation et sur la place - S
gu'occupe le tabac dans son quotidien.

J’en suis La
avjourd’hui

9 Outil disponible auprés
de Hauts-de-France Addictions.

P71

La Stratégie CESST 2
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P72

Les aides au sevrage

Il délivre une quantité contrélée de nicotine par voie transdermique a partir de 30 minutes.

Le plateau de nicotine est délivré des 2 heures de pose. Selon la version et les habitudes de consommation,
il a une durée d’action de 16 ou 24 heures. Il doit étre posé sur une peau propre, glabre et changé
quotidiennement. Il faut varier le site d’application quotidiennement.

Elles ont I'avantage de délivrer I'intégralité de la nicotine par simple contact avec la muqueuse buccale
et sans nécessité de mastication. Il ne faut ni les croquer, ni les avaler.

L'absorption de la nicotine se fait par la muqueuse buccale de fagon réguliére. Il faut les macher une fois
puis les garder contre la joue. Il y a une déperdition de moitié de la dose délivrée et elles peuvent ne pas
étre adaptées aux porteurs de prothéses dentaires.

Il délivre rapidement la dose de nicotine par pulvérisation directement sur les muqueuses buccales
(intérieur de la joue et non au fond de la gorge).

La Varénicline (Champix®) diminue les signes de manque physique et atténue la sensation de plaisir
quand la personne fume. Il peut y avoir des effets secondaires et elle ne peut étre prescrite que par un médecin.
Le Bupropion n’est pas remboursé par la Sécurité Sociale (Zyban®).

Elles reposent sur I'apprentissage et |'analyse des pensées pour acquérir ou modifier des comportements.
Elles sont centrées sur les problémes actuels (ici et maintenant) du patient.

Le HCSP* souligne que les connaissances fondées sur les preuves sont insuffisantes pour proposer la vape
comme aide au sevrage tabagique dans la prise en charge des fumeurs par les professionnels de santé.

Pour accompagner un fumeur dans une démarche de sevrage tabagique, la HAS préconise en premier recours
l'utilisation des traitements de substitution nicotinique, ayant prouvé leur efficacité.

Le HCSP conclut que les preuves sur I'utilisation de la vape, y compris chez les femmes enceintes, sont insuffisantes,
et la balance des bénéfices-risques ne peut pas étre déterminée. Pour les usagers a forte dépendance nicotinique,
pour les usagers les plus vulnérables qui n'accedent pas aux traitements ou qui n'en souhaitent pas, la vape peut
étre utilisée en seconde intention ou en soutien aux traitements validés (TSN).

Elle n'améene pas de combustion, donc pas de production de dioxyde de carbone.

Les substances toxiques contenues dans la vape sont beaucoup moins nombreuses que dans la fumée du tabac.
Elle doit étre a usage personnel pour éviter les risques infectieux.

Le propyléne glycol asséchant les muqueuses, il est nécessaire de bien s'hydrater en buvant de I'eau.

HCSP : Haut Conseil de Santé Publique. Avis rendu, date de document : 26/11/2021. Date de mise en ligne : 04/01/2022
*Avis relatif aux bénéfices-risques de la cigarette électronique pour la population générale, Haut Conseil de la santé publique (HCSP), 2016-02-22, 26pe HCSP



ANNEXE AFFICHE
ARRETER DE FUMER / HAUTS-DE-FRANCE ADDICTIONS
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P73

HAUTS-DE-FRANCE

v ADDICTIONS

ARRETER DE FUMER?
POURQUOI PAS

Votre tension artérielle
et votre rythme cordiogue
redeviennent normaux

L'oxugénation du sang 5 améliore

Votre corps ne contient
plus de nicotine

Le godt et 'odorot s ‘améliorent

h2d

12 mols

Vous récupérez du souffle,
vous loussez moins el vous
marchez plus focilement

Le risque de foire un inforctus
diminue de moitié

Le risque de caoncer du poumon
diminue presque de moitié

L'espérance de vie redevient
identigue ¢ celle des personnes
n‘ayant jamais fumeé

ong-terme

www.hautsdefrance-addictions.org

5 ovenue de ko Recherche - S8T20 Loos

contoci@houtsdefrance-addictions.ong

ASTUCES POUR
FAIREFACE A
L'ENVIE DE FUMER

lors des premiers jours

Relisez la liste de toutes les motivations
qui vous ont donné envie de ne plus fumer |

\fériﬁez. 1 VoS en prenes un, QUe votre .

traitement de substitution correspond
& votre niveau de dépendance,

Dr_cupﬂ-vcus : changez de pikce, faites
wr tour, busves un verre d'esu, broftez-vous
les dents, mangez un fruit, prenez un subsitut
nicatinique oral, relaxez-vous ...

Penzez que chaque jour qui passe diminue
le risque de reprendre une cigarette !

Mobilisez toutes les pensées qui peuvent
VOus eNCOUrager a ne pas recommeencer b fumer |

Donnez-vous un délai de 15 minutes avant
de reprendre une cigarette.
Dici ba; Menvie sera koin derriére vous et vous gérerez

Félicitez-vous a chaque fois
quiune envie a été surmontée !

Tabac Info Service tabac —

info I_,__:I
service

Ehdaddiction

(@hda_addiction:

(@ Hauts-de-france Addictions




P74 ANNEXE SUPPORT
PRESCRIPTION DE SUBSTITUTS NICOTINIQUES
/ HAUTS-DE-FRANCE ADDICTIONS - P1

DANS LE CADRE D'UN SEVRAGE DEFINITIF
OU TEMPORAIRE OU EN REDUCTION DE
CONSOMMATION DE TABAC

PRESCRIPTION DE

SUBSTITUTS
NICOTINIQUES

GUIDE A LA REDACTION D'UNE ORDONNANCE

La loi du 26 jonvier 2016 de modernisation de notre systéme de santé a élargi
'autorisation de prescription de substituts nicotiniques @ de nombreux
professionnels de santé : médecins du travail, sages-femmes, infirmiers,
chirurgiens-dentistes et masseurs-kinésithérapeutes.

Depuis le ler janvier 2019, les substituts nicotiniques sont remboursés & 65%
par ['Assurance Maladie. La liste des spécificités pharmaceutiques et de leur
conditionnement remboursable est évolutive et disponible sur le site ameli.fr

Le reste & charge peut-étre pris en charge par la mutuelle, la
complémentaire santé et la complémentaire santé solidarité.

> Retour sommaire



ANNEXE SUPPORT P75
PRESCRIPTION DE SUBSTITUTS NICOTINIQUES -
/ HAUTS-DE-FRANCE ADDICTIONS - P2

Deéeterminer l'intérét de la substitution nicotinique
La motivation alarrét

Evaluer la motivation de votre patient & l'aide de cette échelle visuelle
analogique

Aucune motivation Gronde motivation

Evaluer le degré de dépendance avec le test de Fagerstrém simplifié

Interprétation des résultats
Combien de cigarettes fumez-vous par jour ?
Pas de dépendance : 0-1 10 ou moins 0
Dépendance modérée : 2-3 10,00 OIS ;
Dépendance forte : 4-5-6 21830 st 2
v T (e oo or e AT PP AT 3
Dans quel délai, aprés le réveil, fumez-vous

Si lo dépendance, méme modérée (score 2-3), votre premibre cigoretie 7
est avérée, la substitution nicotinique par

dispositif transdermique peut étre proposée en :z-;sﬂ deIE nt‘:;utes ................................................ :;
. . . . TTHE U ES e cranem e s sm e meres e anmnsrsnsmms s s s annmsans
pl"ElTilél'E intention en association avec une 31 & &0 minutes 1

forme orale. Aprés plus d'UNe NEUM s smsssesmsssend 0

V

| Sirefus, quelques informations sur son intérét

Elle rend le sevroge plus confortable si le dosage est
approprié

Associée & un changement d'habitudes de vie, elle
multiplie par 2 la réussite

Elle ne présente aucun risque y compris pour la fernme cf. Ordonnance
enceinte ou la personne cardiague

[ (!

La Stratégie CESST Q
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P76 ANNEXE SUPPORT
PRESCRIPTION DE SUBSTITUTS NICOTINIQUES
/ HAUTS-DE-FRANCE ADDICTIONS - P3

Ordonnance

Identification structure Identification du patient
Structure : Mam / Prénom du bénéficiaire ;
Adresse

N*® Fingss ou SIRET : Age

Identification du prescripteur / cochet du professionnel
Mo / Prénom du prescrpbeur : N® de téléphone ;

Adressa: N* didentification (RPPS et/ou ADELI) :

Profession / Gualification ;
Lieu et date :

£y, Lo st clos substinuty nicobinipas romboursss ast dvoluthen i, omallf)

Dosage journalier Nombre de potchs par jour £ nom de lo mangue :

Dispositif ONSARMMIGQUE SUT | e pes st o818 ettt
16h [Omg | [Bmg | By MNombre de boite / quantité par boite :
24h [Tmg | [Wmg | [2Tmg A renouveler ... fois

Guantité 4 la demande Nom de In marque / dosage enmg :

[[] Gommes & mdcher

[ Carmprirmes o sucer Mombre de boite / quantité par boite

[ Pastilies

[ Spray A renouveler ... fois

[7] Inhalewr

Lo kil chu 24 onwier 3TN cle Moafipenisartion che notre vystiore de sonbl o #ongl |'mugnrsntion e prescription o wibstituty nicotinkguss. & de nombrsus professionnels de wanté |
Frobhescing cha rwod. soges-terrrre. infirriens, chinepers-denlistes, Mdseurs-hindsthkOpeules & Dresceine bes sulstituls nootingues.

Si vous percevez un ou DIFFICULTES A
plusieurs de ces signes, il SE CONCENTRER IMM%PFJUE&WIH
est nécessaire o opuster lo
TROUBLES )
dosa DEPRIME HE MH%WWE BOUCHE
MERVOSITE Sous-dosage IRRITABILITE Sur-dosage
| | s
info LE DOSAGE CEPHALEES  "DOSAGE \gamices
service
www tabac-info-service.fr AUGMENTATION TROUBLE DU
®© 3989 DE LAPPETIT SOMMEIL

> Retour sommaire



ANNEXE SUPPORT P77
PRESCRIPTION DE SUBSTITUTS NICOTINIQUES
/ HAUTS-DE-FRANCE ADDICTIONS - P4

Déterminer la posologie

Le dosage idéal

(dosage initial +/- réajustement)

Dosage initial en mg/j = nombre de cig/j

Variation possible en fonction du produit furmeé ou du
fumeur (auto-titrage)

Prescription Forme orale (FO) +/- patch
Cf. Tableau du RESPADD

Evaluation de |'efficacité du traitement dans les 7 jours

[Sympt&me de surdnsuge] [ Bon dosage ] [ Manque J

\mmmmmbosmc oul @L} NON G—Lﬁ oul /AUGM:HTERliDDSAGE

Continuer le méme dosage pendant
environ 1 mois avant de diminuer
progressivernent par pallier

Le traiterment dure de 3 4 & mois voire plus surtout sile dosage initial est élevé

Aide pour prescrire le dosage initial

La dose & proposer dépend du : 1 cigarette 1 tubée/roukie cannabis + tabac
» nombre de cigarettes fumées par jour (dosage)
« chéfal entre be révell et la 1ére cigarette (sur 16h 1 g oe ricotine 2 mg de nicotine contacter service
ou 24h BN seviage e SEVTage d'addictologie

Statut tabagique et TSN* ( patchs en mg) + formes orales (FO) 2 mg a la demande

“ TSN : Teaiterment Substites Micotinkue

Hb de cig/jour « 10 cig/jour 11-20 cigfjour 21-30 cig/fjour » 30 cig/jour
* 50 min Fou 10+ FO 10 ou 14 + FO 150u2l + FO 25 ou (14+21) + FO
31-60
Fou 10+ FO 100w 14 + FO 150021 + FO 25 ou (14+21) + FO
Délaiertre | min
hl‘-run_t 4-30 min 100u 14 + FOr 150u21+FO 25 ou [14+21) + FO 25 ou(14421] ¢+ FO
I Liére cig
25+ 104+ FO
0-5 min 100u 14 + FOr 150u21+FO 25 ou [14+21) + FO ou
[1a+21+14)+FO

Tabdeou adapté du document du RESPADD « Repérer lo consommiation de tabac et adapter son intervention = {p. 7)
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P78 ANNEXE SUPPORT
PRESCRIPTION DE SUBSTITUTS NICOTINIQUES
/ HAUTS-DE-FRANCE ADDICTIONS - P5

Les études scientifiques® ont montré que les substituts nicotiniques sont efficaces dans Uaide
& l'arrét du tabac : ils augmentent les chances de réussir des patients de 50% & 70%.

Les substituts nicotiniques sont des médicaments 4 base de nicotine que l'on utilise pour
soulager les symptdmes liés au mangue des fumeurs aprés évaluation de leur dépendance

physique.

Ils existent sous plusieurs formes : patchs (& diffusion lente) ou formes orales d'action rapide
(gommes, pastilles, comprimeés & sucer...). lls contiennent un dosage en nicotine plus ou
mains important. Il est recommandé d'associer plusieurs formes pour potentialiser
l'efficacité*®,

L'utilisation de Traiternents nicotiniques de substitution (TNS) avant 'amét du tabac peut
arméliorer le taux de réussite au sevrage par rapport & son utilisotion seulerment & partir de lo
date d'arrét**,

Erudirs Cnthrons
*5kead LF, Pecera 7, Bullen C, Mot 0, Hatmane-Bepce J, Cohill K, Loncoster T - Grougs de Fevss Principal ; Tabadcs Addiction Group - M Adwermibns 108
=L iradson W, Cheplin S5, Ye WL Forahows TR, Dullen C. Hortrmonr-DBoyos J - Groups de P Principal | Tobaooo Addiction Gaoup - W ol 2060

Annuaire de consultations
du territoire

sur wwwhoautsdefrance-odoictions.org
Rubrique : outils

Ambassadeur En partenariat , ra] CRL AREFIE Souftenu par ;.
g e RS s g
ﬁ-:.l: B TRENCE = T . W URPS (s Bromation Sami = s A Pravce
ADDICTIONS = E ae i s = (== = Ar
’ ABBICTION — Cme _{'&_ s’ EE[" - “H:‘ P Woies 0 S

> Retour sommaire



ANNEXE CARTELETTE P79

DOSAGE ET EVALUATION DE LEFFICACITE DU TRAITEMENT

/ HAUTS-DE-FRANCE ADDICTIONS

Aide pour prescrire le dosage initial

La dose & proposer dépend du :

1 cigarette 1 tubée/roulée cannabis + tabac
+« nombre de cigarettes “ errod
fumées par jour (dosage)
» délai entre le réveil et la 1ére - N .
: 1 mg de nicotine 2 mg de nicotine contacter service
cigarette (sur 16h ou 24h) €N sevrage en sevrage daddictologie

Statut tabagique et TSN* ( patchs en mg) + formes orales (FO) 2 mg a la demande
* TSN : Traitement Substitut Nicotinique

| Mb de cig/jour < 10 cigfjour 11-20 cig/jour 21-30 cig/jour = 30 cig/fjour
= 60 min Rien + FO 100u 14+ FO 150u21+FO | ZBou(l4+21)+FO
Délai entre 31-60 min Rien + FO 100u 14 + FO 150u21+FO 25 0u(14+21) + FO
le lever et
lalére cig 6-30 min 100uld+FO | 150u21+F0 | 25cuild+21)+FO | 250u(14+21)+FO
- 25+ 10+ FO
0-5 min 100u 14 + FO 150u21+ FO 25 ou14+21) + FO {14+2131'4!+FD

Tableau : 1ers gestes en tabacologie du RESPADD (page 12)
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P81
/ HAUTS-DE-FRANCE ADDICTIONS - VERSO

ANNEXE PLAQUETTE - LA VAPE - LA C-E



P82 ANNEXE SUPPORT
SERVICE DES BONNES PRATIQUES PROFESSIONNELLES
/ HAS - P49

> Retour sommaire
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P83

SERVICE DES BONNES PRATIQUES PROFESSIONNELLES

ANNEXE SUPPORT
/ HAS - P50
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Mise en place d’'un repérage systématique
des professionnels

Le repérage de la consommation tabagique des professionnels est une étape clé de la mise en place de la
démarche CESST. Il permet a la fois de pouvoir orienter les professionnels fumeurs qui le souhaitent vers des
consultations tabacologiques mais aussi d’évaluer la prévalence tabagique au sein des employés de la structure
pour adapter 'offre de soin et évaluer I'efficacité des actions menées dans le cadre de la démarche CESST.

SERVICES DE PREVENTION ET SANTE AU TRAVAIL
Médecins et infirmier(e)s de la médecine du travail pour-
ront repérer et sensibiliser le personnel fumeur sur les
conséquences du tabagisme.

QUESTIONNAIRE PROPOSE PAR LA MISSION D’APPUI
(voir pages suivantes)

QUESTIONNAIRE PERSONNALISE

POUR VOTRE STRUCTURE

Création d’un questionnaire avec des questions adaptées
au fonctionnement de votre structure et a votre personnel.
Il peut étre distribué en format papier (avec les fiches

de paye par exemple) ou en format numérique, certains
logiciels gratuits vous permettant méme de générer
automatiquement des synthéses.

Outil RPIB (HAS/RESPADD)
Fagerstrom
CO Testeur

Pour commander les outils, merci de vous adresser a Hauts-de-France Addictions
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Questionnaire Campus/Ecole de Santé
Sans Tabac G destination des professionnels

Quelle position occupez-vous
au sein de I'établissement ?
Enseignant
Enseignant chercheur
Personnel administratif
Personnel technique
Autre

Etes-vous ?
Une femme
Un homme
Non spécifié

Quel age avez-vous ?
20-30 ans
31-40 ans
41-50 ans
51-60 ans
61-70 ans

Fumez-vous actuellement ?
Oui, tous les jours
Oui, occasionnellement
Non

Si oui, combien de cigarettes par jour
en moyenne ?

Moins de 10

De 11320

De 21430

Plus de 30

Si oui, que fumez-vous
(plusieurs réponses possibles) ?
Du tabac a rouler
Du tabac tubé
Des cigarettes « classiques » manufacturées
Des cigarillos
Des cigares

Du narguilé (chicha)

La cigarette électronique (ou vapoteuse)
sans nicotine

La cigarette électronique (ou vapoteuse)
avec nicotine

Si non, avez-vous déja fumé ?
Oui mais j'ai arrété il y a moins d'un an
Oui mais j'ai arrété il y a plus d'un an
Non

Avez-vous connaissance de la démarche
Campus/Ecole de Santé Sans Tabac
au sein de I'établissement ?

Oui

Non

Vous sentez-vous concerné
par la prise en charge des étudiants
et des professionnels fumeurs ?

Oui

Non

Participez-vous a la prise en charge des
étudiants et des professionnels fumeurs ?
Oui
Non

Savez-vous qu’il existe un service d’aide a
I'arrét du tabac dans votre établissement ?
Oui
Non

Avez-vous déja utilisé ce service ?
Oui
Non
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Si non et que vous étes fumeur,
seriez-vous intéressé(e) par une aide
al'arrét du tabac ?

Oui

Non

Avez-vous I'impression

que beaucoup de gens

dans I'établissement fument ?
Oui
Non
Je ne sais pas

Voyez-vous des personnes fumer ou
vapoter a l'intérieur des batiments ?
Oui
Non
Je ne sais pas

Etes-vous exposé(e)
a la fumée secondaire du tabac
sur votre lieu de travail ?

Oui tous les jours

Oui toutes les semaines

Rarement

Jamais

Est-ce que cela vous géne ?
Oui
Non
Je ne sais pas

Voyez-vous des mégots
de cigarettes par terre ?
Oui tous les jours
Oui toutes les semaines
Rarement
Jamais

Est-ce que cela vous géne ?
Oui
Non
Je ne sais pas

Etes-vous d'accord avec l'interdiction
de fumer hors des zones de tolérance
mise en place dans I'établissement ?

Oui totalement

Oui plutot

Non pas vraiment

Non pas du tout

Si non, pourquoi ?

Trouvez-vous que cette interdiction
est respectée ?

Oui totalement

Oui plutot

Non pas vraiment

Non pas du tout

Avez-vous des retours/remarques
concernant le projet Campus/Ecole
de Santé Sans Tabac ?
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Mise en place d’un protocole
de prise en charge des professionnels

Le repérage du professionnel étant réalisé, s’il exprime
une envie d’entamer une démarche de réduction de sa
consommation ou de sevrage, il convient de l'orienter
vers une prise en charge adaptée.

Pour cela plusieurs options s’offrent a la structure:

Prise en charge externe
a la structure ou adressage

CSAPA

Service hospitalier d’addictologie
Professionnel (médecin, tabacologue,
IDE, sage-femme, ...)

Lien avec le médecin traitant

Lien avec les services de prévention
et santé au travail

Prise en charge interne

La mise en place d’une consultation initiale sur site et
gratuite a la suite du repérage est un atout majeur
dans la mise en place de la démarche CESST. Proposer
de la télé-consultation pour toucher plus d'usagers est
également un plus. Cette consultation initiale doit étre
poursuivie par des consultations de suivi (en interne ou
en externe), notamment a l'aide des outils mentionnés
plus haut.

Il est important que ces consultations soient
gratuites et si possible sur le temps de travail pour
les rendre attractives.

Offrir la substitution nicotinique en délivrance
directe au personnel afin d'éviter les ruptures
de parcours

Notions & ne pas oublier
pour le suivi
des professionnels

Il est essentiel d’adapter la prise en charge a chaque
personne, en tenant compte de ses motivations, de son
parcours de vie et de ses contraintes, afin de construire
un parcours personnalisé de réduction de la consomma-
tion ou de sevrage (quels outils utiliser ? quelle forme de
traitements de substitution ? etc.).

Avoir une réelle durabilité du suivi. La consultation
initiale est le point de départ du parcours de diminution
ou de sevrage mais elle ne suffit pas. Pour augmenter les
chances de réussite il faut accompagner le professionnel ;
en interne par des consultations régulieres ; en externe
avec des acteurs locaux mentionnés plus haut ou en lien
avec le médecin traitant ou les services de prévention et
santé au travail.

En plus des consultations, des ateliers de gestion du
stress, de sophrologie, d’aromathérapie, d’hypnose et
autres peuvent étre un support supplémentaire dans
une démarche de réduction ou de sevrage. Attention ces
moyens d’aide alternatifs ne sont pas recommandés
comme traitement a part entiére par la HAS pour un
sevrage tabagique.

Pour informer et sensibiliser les professionnels il est
indispensable de proposer de la documentation spéci-
figue dans les espaces communs (cf partie ressources
pour trouver de la documentation)
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Formations disponibles

pour les étudiants et le personnel

La formation et la sensibilisation du personnel sont im-
portantes pour la mise en place de la démarche CESST.
En effet, il est important que tous les professionnels
puissent adapter leur discours auprés des étudiants
fumeurs afin de les orienter vers le dispositif d’accom-
pagnement établi. La formation peut étre adaptée en
fonction des besoins et de leur role.

Idées de formations
disponibles

Il est utile de former tout le personnel de I'établis-
sement, notamment ceux qui ont en charge I'accueil
et qui sont en contact direct avec les étudiants.
Cela permet de les rassurer sur leur intervention en fa-
vorisant la création d’une culture commune.

% RPIB (Repérage Précoce et Intervention Bréve)
sous forme de MOOC ou en session

3 Idées recues sur le tabac

Connecter, motiver, informer en tabacologie

> Retour sommaire

Actions de formation
socle en tabacologie
pour les professionnels
de santeé

Pour les professionnels aptes a prescrire des TSN, les for-
mations suivantes peuvent leur apporter les bases et leur
permettre de réaliser des consultations d’addictologie
et de tabacologie en interne.

RPIB + formateur relais RPIB

Entretien Motivationnel

Substitution Nicotinique

Thérapies Cognitivo-comportementales
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Organismes de formation en région et leurs catalogues : 5
&
o
—
a,m.;.;; Association Addictions France
h:mm* addictions-france.org/formation

(=}
N

FEDERATION Fédération Addiction

A[ICTION

Privierir | Rdchuing bis rincues | Soigrde

portail.federationaddiction.fr/formations-nationales

Communication

Fo HAUTS-DE-FRANCE #3E  Hauts-de-France Addictions

f l‘ D n I n TI u H 5 cB ... e hautsdefrance-addictions.org/88/modalites-etinformations-pratiques

Institut Pasteurde Lille

pastevur-Llille.fr/expertises/formations

Intégration d’interventions sur le tabac
et la santé dans les enseignements

Lintégration de contenus pédagogiques dédiés au tabac et a la santé, sous forme de cours et/ou de conférences,
permet de sensibiliser les étudiants aux risques liés a la consommation de tabac, aux bénéfices de I'arrét, a I'intérét
des environnements sans tabac et a I'importance du recours a un accompagnement adapté. Ces interventions ont
vocation a s’inscrire durablement dans les programmes de formation et, dans la mesure du possible, a étre renouvelées
chaque année. Elles contribuent également a renforcer I'acceptabilité et I'appropriation de la démarche Campus ou
Ecole de Santé Sans Tabac.
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A titre d’exemple, le RESPADD, dans le cadre de la démarche Ecole de Santé Sans Tabac, recommande d’intégrer au
projet pédagogique un enseignement sur le repérage précoce et I'intervention bréve a destination des futurs pro-
fessionnels prescripteurs. De plus, les étudiants futurs prescripteurs peuvent aussi étre formés a la prescription des
TSN dans l'optique d’un accompagnement des fumeurs dans leurs pratiques professionnelles. Des contenus peuvent
également étre proposés dans tout type de formation, en s’adaptant aux publics concernés, en abordant, par
exemple, des thématiques telles que la prévention, la fiscalité ou encore le marketing du tabac.

FAQ et Ressources
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http://hautsdefrance-addictions.org/88/modalites-etinformations-pratiques
https://pasteur-lille.fr/expertises/formations/
http://pasteur-lille.fr/expertises/formations
https://portail.federationaddiction.fr/formations-nationales
http://portail.federationaddiction.fr/formations-nationales
http://addictions-france.org/formation
https://hautsdefrance-addictions.org/88/modalites-etinformations-pratiques
https://pasteur-lille.fr/expertises/formations/
https://portail.federationaddiction.fr/formations-nationales
https://addictions-france.org/formation/
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D.U en addictologie @
Objectifs , '

Acquérir les connaissances théoriques
et pratiques et développer les compé-
tences nécessaires dans le dispositif
spécialisé en addictologie.

Universiteé Université
Lille Amiens - GRAP

- Th o

D.U hypnose clinique @
Objectifs , ‘

Acquérir les connaissances nécessaires
a une pratique éthique de I’hypnose
médicale dans le cadre de son exercice
de soins initial.

Université
Lille

[
17

3, N
1H
T

D.I.U tabacologie

et aide au sevrage

tabagique , '
Objectifs

Former les professionnels de santé

a la prise en charge du tabagisme qui
interviendront pour l'information,

la prévention et le traitement des différents
publics, avec une attention particuliere
aux personnes plus fragiles : femmes en-
ceintes, adolescents, personnes précaires,
personnes atteintes de comorbidités
somatiques ou neuropsychiatriques.

Université Universiteé
Paris -Saclay Reims
T

=
&

8

A
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https://ufr3s.univ-lille.fr/formation-continue/medecine/du-hypnose-clinique
https://ufr3s.univ-lille.fr/formation-continue/medecine/du-soins-infirmiers-addictologie
https://grap.u-picardie.fr/daddictologie
https://ufr3s.univ-lille.fr/formation-continue/medecine/du-soins-infirmiers-addictologie
https://ufr3s.univ-lille.fr/formation-continue/medecine/du-hypnose-clinique
https://grap.u-picardie.fr/daddictologie
https://www.medecine.universite-paris-saclay.fr/formations/formation-continue/les-diplomes-duniversite-du-et-diu/diu-tabacologie-et-aide-au-sevrage-tabagique
https://www.univ-reims.fr/formation/catalogue-de-formation/diplome-inter-universitaire-tabacologie-et-aide-au-sevrage-tabagique,23515,38949.html?args=R9qFsCnMmKDtxCa17YTDkHVqaqbfYRXwwTnCVt2witCDUIiVoUdkeMDp%2AXGEGm2SMIhvMbuZ3_kOrRxvJlk6dOorIryuNioRCyFFyPAvhl9tCdwYdtHRrwAvNC1tDg_H&formation_id=269
https://www.medecine.universite-paris-saclay.fr/formations/formation-continue/les-diplomes-duniversite-du-et-diu/diu-tabacologie-et-aide-au-sevrage-tabagique
https://www.univ-reims.fr/formation/catalogue-de-formation/diplome-inter-universitaire-tabacologie-et-aide-au-sevrage-tabagique,23515,38949.html?args=R9qFsCnMmKDtxCa17YTDkHVqaqbfYRXwwTnCVt2witCDUIiVoUdkeMDp%2AXGEGm2SMIhvMbuZ3_kOrRxvJlk6dOorIryuNioRCyFFyPAvhl9tCdwYdtHRrwAvNC1tDg_H&formation_id=269

Actions de formation
et de sensibilisation en ligne

P9l

Type . . Ouverte . Disponible
YP q Créée par Durée A Prix P
de formation a tous sur
formation@
respadd.org
Uniguement Gratuit
RPIB RESPADD 4h professionnels sur
prescripteurs inscription
rand E
RPIB | C15ne=t | somn oui Gratuit
1ctions
Formation Université Uniquement .
au sevrage . professionnels Gratuit
tabagique de Lorraine prescripteurs
12h sur 6 sem.
. ) (2h/sem. en .
c MOOS Université autonomie) Oui GFSL:crU1t
omprendre . Réparti
les addictions Paris Saclay | oo oo inscription
des cours et des
enseignants
o s o x 12h sur 7 sem.
MOOC Societé (2h/sem. en G .
Tabac: Francophone | autonomie) Oui rgjrmt
arrétez quand de UnReeg’{ch‘,i?;“L{té inscription
vousvoulez | Tabacologie | “ioiriiis

Voir aussi les replays de webinaires sur YouTube

Pour compléter les formations vous pouvez consulter des replays

de webinaire de formation en ligne.

@ Repérage précoce intervention bréve RPIB
Dr Thierry Ventre, CRES PACA

La Stratégie CESST 8
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mailto:formation@respadd.org
mailto:formation@respadd.org
 https://www.respadd.org/formations-du-respadd/formations-rpib-tabac/
https://grand-est-addictions.didask.com/courses/le-reperage-precoce-et-lintervention-breve-rpib-1
https://grand-est-addictions.didask.com/courses/le-reperage-precoce-et-lintervention-breve-rpib-1
https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/comprendre-les-addictions/
https://www.pns-mooc.com/fr/mooc/18/presentation
https://www.youtube.com/watch?v=jqw3MlPeJ38
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Interdiction de fumer
etrespectde ladémarche CESST

La mise en ceuvre de l'interdiction de fumer constitue un pilier
central de la démarche Campus ou Ecole de Santé Sans Tabac.
Pour étre effective et comprise par I'ensemble de la communau-
té, elle doit étre formalisée par son inscription dans le reglement
intérieur, sous la responsabilité de la direction de I'établissement.
Pour avoir des informations supplémentaires sur le contenu de la
politique, vous pouvez consulter

Lapplication de I'interdiction de fumer dans tout ou partie des espaces
extérieurs est facilitée par plusieurs actions a mettre en place :
Lidentification claire du campus ou de I'école de santé comme engagé
dans la démarche Campus ou Ecole de Santé Sans Tabac ;
La délimitation explicite des espaces concernés par |'interdiction, en privilégiant des zones aux limites lisibles
et compréhensibles par tous ;
La définition et 'aménagement de zones extérieures spécifiques ol le tabagisme pourrait étre autorisé (abris,
cendriers), situées a distance des batiments, des portes, des fenétres, des systéemes d’aération et des acces ;
Linstallation d’une signalétique adaptée, visible et cohérente sur I'ensemble du site.
Plus d’information dans la partie suivante « Aménagement extérieur et signalétique ».

Le vapotage peut également étre intégré. |l peut faire I'objet d’une réglementation identique a celle du tabac ou d’un
cadre spécifique, défini par I'établissement en fonction de ses objectifs de santé et de prévention.

Un des enjeux majeurs dans la pérennisation de la stratégie est le respect de cette interdiction. Elle repose avant tout
sur une approche pédagogique et collective, fondée sur I'information et la sensibilisation. Il convient de privilégier
le dialogue et 'accompagnement des usagers, en particulier des fumeurs, en les orientant vers les dispositifs d'aide
a l'arrét disponibles.

La mobilisation de relais au sein de I'établissement d’enseignement supérieur (personnels, étudiants, ambassadeurs
tabac) peut contribuer a rappeler les regles, expliquer la démarche et favoriser son acceptation. Le recours a des
sanctions doit rester proportionné et s’inscrire en dernier recours, dans un cadre clairement défini par le reglement
intérieur avec la mise en place d’un protocole de gestion des situations de non respect. Pour plus d’information sur
ce qui a pu étre mis en place au sein de I'EHESP, vous pouvez consulter

Enfin, un suivi régulier de la mise en ceuvre et du respect de I'interdiction permet d’ajuster les actions, d’identifier les
difficultés rencontrées et de renforcer durablement I'adhésion dans la démarche pour 'ensemble des usagers.
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Aménagement extérieur et signalétique

Laménagement des espaces extérieurs et la mise en place d’une signalétique adaptée constituent des leviers es-
sentiels de la stratégie Campus et Ecole de Santé Sans Tabac. Ils participent activement a la dénormalisation du
tabac et contribuent a la réduction de I'exposition au tabagisme passif et ultrapassif pour I'ensemble des usagers.
Une signalétique visible, claire et agréable renforce la lisibilité de la démarche et favorise le respect des regles.

La mise en ceuvre de ces aménagements nécessite, en amont, la réalisation d’un diagnostic ou « scan
environnemental », afin d’identifier les habitudes tabagiques des usagers et d’optimiser I'implantation des zones de
tolérance et de la signalétique. A ce titre, vous pouvez vous appuyer sur

Plusieurs adaptations du site pourront ensuite étre envisagées, notamment :
Le retrait de I'ensemble des cendriers situés aux entrées des batiments et a proximité immédiate de ceux-ci;
Linstallation de nouveaux cendriers au sein de zones de tolérance clairement identifiées, positionnées a distance
des batiments, des portes, des fenétres et des systemes d’aération, ou en périphérie du site ;
La création de zones de tolérance pouvant prendre différentes formes : abris fumeurs, marquage au sol ou
signalisation autour ou a proximité d’un cendrier.
Ces aménagements peuvent faire I'objet d’un financement dans le cadre de I'appel a projets du Fonds de Lutte
Contre les Addictions de I’ARS Hauts-de-France (abris fumeurs et cendriers).

Une fois les aménagements réalisés, la mise en place d’une signalétique claire et cohérente est indispensable pour
orienter 'ensemble des usagers (étudiants, personnels et visiteurs) vers les zones de tolérance et rappeler les es-
paces sans tabac. Pour vous aider, vous pouvez consulter

Soyez vigilants

Certaines entreprises promettent I'installation de cendriers dits “écologiques”
a la location avec un service de ramassage régulier. Les mégots de cigarette
sont des déchets non recyclables, notamment a cause des substances toxiques
gu’ils contiennent. Ces entreprises vous proposent une solution temporaire

et non pérenne (étant donné que c’est une location et non une installation fixe)
alors que la promesse de recyclage est actuellement irréalisable.

Pour en savoir plus, vous pouvez consulter

le dossier réalisé par Contre-Feu, I'alliance
contre l'industrie du tabac

“Les produits du tabac et de la nicotine :

des bombes écotoxiques pour notre planéte"


https://alliancecontreletabac.org/2023/06/22/tabacetenvironnement/
https://alliancecontreletabac.org/2023/06/22/tabacetenvironnement/
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FICHE & - « REFLECHIR.

CAMPUS
S/ NS TABAC.

DIAGNOSTIC SUR LE CAMPUS :
SCAN ENVIRONNEMENTAL

N ETAT DES LIEUX
LA MISE EN PLACE DU CAMPUS SANS TABAC

mettent & votre disposition des outils (& oc lopter
5 L}__-,JI 1) urln de réaliser un diagnostic avant la mise en place d'un
campus sans tabac

1/ Un questionnaire
pour évaluer les comportements
tabagigues et l'acceptabilité
du campus sans tabac par les usagers
(étudiants et personnel) (Fiche 3).
2 [ un guide d’entretien
pour cerner les motivations,
bénéfices pergus et freins des usagers
au déploiement d'un campus sans tabac
(Fiche 4).
3/ UNSCAN ENVIRONNEMENTAL
(CETTE FICHE 5) POUR REPERER LES ENDROITS
OU L'ON FUME LE PLUS.

| st recommandé, dans 'idéal, d'utiliser les 3 outils proposés

5 ce mest pos possible, nous praconisons d'utiliser en prionté e
guastionnaire at le scan environnamental,

Les résultots de ces études seront utiles pour réfléchir et adaopter votre E
politique de compus sons toboc oux réoctions ot comporterments

obagigues des usagers,
00 0D DD
00 DO DD
il g

Cas documents somt fourmis par [ERESF -f'.l""*"" codre au projat FRODEVCAMPLE fimancé par MNCa, o INCC et FARS Brat ogna
Sl des documents sonl utilisés par volre universitd mearci de mentionner Io source EHESP = projet Compus sans fabac

L_ CAMPUS 87 S TABAG .

> Retour sommaire
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FICHE 5 - « REFLECHIR. »

La Stratégie CESST 8

ERUN SCAN ENVIRONNEMENTAL:
UOI FAIRE ?

Le scon environnementol est un outil d'observation qui permet une
mesure objective du tabagisme dons votre université 4 travers :

. Une observation directe du tobagisme [ vopotoge dans Fenceinte
extérioure du campus (et intérieura si besoin) pour en évaluar
Fomplaur,

.Une collecte des mégots sur le compus pour cartogrophier les zones
« sensibles » ol le tabogisme est le plus présent (et donc ol 1 faudra
renforcer lo signolétigue).

(=}
N

Cet outil peut étre utilisé en ameont de l'odoption du compus
sans taboc, ou début et aprés so mise en place, ofin d'en évaluer
objectivernent les impocts et didentifier d'éventuelles rones
« gsensibles » de persistonce du tabogisme | de non-respect de
rintardiction da furmer.

Communication

Dans lidéal, ce scan environnemental ast & utiliser en complément
du questionnaire et{ou dentretiens auprés des usagers, Vous pouves
choisir de compléter les deux volets de l'outil présente dans cette
fiche 5, ou nfen réaliser qu'un seul. 5i vous réalisez les deux volets, il est
recommandé de procéder en deux temps :

- Un pour robservation directe,
. Un pour la collecta de mégaots.
Les préalables a utilisation du scan environnemental sont de :

. Détarrminer un planning pour réaliser les obsarvations et les collectas:
quels jours, quelles heuras, sur combien de termps, combien de fois
au total ?

. Détarrminer les lieux du campus o0 seront réalisées les obsenvations
et collectes,

. Préwvoir une personne pour réaliser ces observatoires et cette collecte
(un bindrme de deux personnes lormées & fusage de la grille est
idéal ; un qui nate et un qui observe).

. Prévoir du matériel (gants, sachets) pour l'opération de collecte des
magots.

. Prévoir une carte imprimee du compus pour cocherles endroits o
fon fume e plus.

- Imprimer des fiches d'obsenvation avant de partir sur site.

www compussorsiaban i = contoctl compussonsinboc
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FICHE 5 - « REFLECHIR. =

LE D'OUTILS A UTILISER il

E SCAN ENVIRONNEMENT

VOLET 1:
OBSERVATION DIRECTE DU TABAGISME SUR LE CAMPUS

nformations & renseigner avant de partir en observation

|prévair 1 fiche d remplir par cbservatio

Observation n® e

Dabe it W E ke i

Heire: fgBbiE = AR i S e e T S S T I

Zones observees sur le campus !

Conditions matao

Modalités pour remplir la grille

Pour chogue furneur obsenvé sur ke campus, répondre & chogque item
ci-dessous en cochant la case ad hoo (exermple : si je vais 3 fumeurs
dons une zone isolbe du compus et assis sur un bang, j@ mets une croix
dons = 2one i50lée = 8t « sur un bonc « et Jindique 3) ¥

e : Nombre de fumeurs i
Description de la zone d'observation ; £
P observes B

[ & remréa/sortie des batiments 8

| []Prés de la bibliothégue universitaire

[JPrés des salles de cours

| [ Prés des batiments administratifs

i
4

[] Préss clu restaurant universitaire
| [ Prées des résidences étudiantes

[ sur le parking

O prés | dans les espoces de loisirs/infrastructures
sportives

[ sur une zone isolée du campus
| [l Préss des cendriers du campus

O sur un bane du compus (ou autre structure
permettant de s'asseoir ou de s'appuyer)

[ autres endroits (précisez)

Sl des documents sonl utisss par volre universitd mearci de mentionner 1o sourcae EHESP - projet Compus sans fabac
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FICHE & - = REFLECHIR. =

La Stratégie CESST 8

Comportements

des fumeurs observés

| O au téléphone
[ & une boisson en main (calé ou autre)

| [ se déplace

(=}
N

Cseul

| [ avec d'autres fumeurs (cormisien environ)

5i souhaité, remplir les mémes informations pour les vapoteurs.

Informations générales a remplir & la fin de 'observation :

Communication

Commentaires | synthése (a remplir @ la fin de 'observation) :

Endroits ol 'on rencontre le plus grand nombre de fumeurs :

Combien de fumeurs cbservés au total :
Combien de vapoteurs :

vy
"@' Il @st possible d’agrafer ici la photo scannée du plan du campus
~ ot dindiquer avec des croix les endroits ol le tabagisme est le plus fréquent.
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PLANDU CAMPUS

ANNEXE FICHE 5 - REFLECHIR
CAMPUS SANS TABAC / EHESP

FICHE 5 - = REFLECHIR_ =

ECOLE DES HAUTES ETUDES EN SANTE PUBLIQUE

UNIVERSITE RENNES 2

A
™ N
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FICHE 5 = « REFLECHIRL =

La Stratégie CESST 8

VOLET 2: ) ) s
COLLECTE DES MEGOTS RECUPERES SUR LE CAMPUS

Informations a renseigner avant de partir en
i
sar observation )

collect

(=}
N

Procédure ;

Lla collecte s'effectue surles mégots trouvés ou sol et dons des contenants détouwmias
comme cendriers (pots de fleurs, jordinigre, etc.),

Communication

Préwoir un sachet par zone ol les magots seront récupérés et des étiquettes a coller sur
les sacs pour identiber les endroits o0 ils ont &té recupearnes,

Le remplissoge du tableou ci-dessous seffectue o pasterion du ramassage.

Hombre de
ramas

Informations sur les lieux de collecte des mégots

[ prés de la bibliothégue universitaire
[ prés des salles de cours

[ Prés des batiments administratifs
[ Prés du restaurant universitaire

[ prés des résidences étudiontes

[ parkings

[ bans les espaces de loisirs ou infrastructures sportives
extérieuras

[ Zone isolée du campus

O autres endroits (précisez)

[l Commantairas

WA C O S S D i - COMDOLE COMpUSSarEtaban
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LRI Agrafer ici la photo scannée du plan du compus avec des croix indiquant

-
", les endroits ou sont disposés les cendriers « officiels »
£ v ducampus et les endroits ol de nombreux mégots ont été collectés.

-

Y CchAPUS S NS TABAC. &

Fiche rédigée par Karine Goliopel-Monsan, Diane Geindreay et Elienne Gnonloniin, EHESP
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CAMPUS SANS TABAC / EHESP

FICHE 8 - « PREFPARER »

CAMPUS
S/ NS TABAC.

QUELQUES CONSEILS POUR

UNE SIGNALETIQUE « EFFICACE »

Lo signalétique est un axe clé de la stratégie de communication

d'un compus sans tabac. Elle permet de

.Faire connaitre ot informer les usagers de l'interdiction
de fumer ot de vapoter sur le campus

. Signaler les zones fumeurs/vopoteurs proposées a la
pariphérie du campus si elles existent

Pour atteindre ces objectifs, une signalétique doit étre
bien visible, cloire, ogréable & regarder, et uniforme sur
lensemble du keu denseignement suparieur.

Celtla liche propose quelgues conseails sur les différents
types de signoldtiqus, o localisation des supports,
gt le contenu des Meassoges

E
o
ALETIQUE?
Différents supports sont disponibles pour signaler e compus sons

abac. 015 peuvent étre fixas ou amovibdes, durables ou ephémaras, ]
installés a l'axtérieur ou a laxtérieur

. Totems [installations permanentas et vis

les de loin)

. Ponneaux d'offichage et/ou directionnels (pour orienter les usogers
vers les zones fumeurs)

Plagues gravees
. Panneaux numengques
. Déroulonts sur pied transportables (roll-up | kakemonos)
. Bannigres [ banderoles [ dropeauy

Affiches
. Marguoage au sol
Cadhdsifs a coller sur les vitres [vl'.f0|3|"-il""lL,"':|. sur les distributeurs
& cald, las voituras, etc

\/

. Ces gocuments sont founis par MEHESP dang e codre du projel PRODEVCAMPLUS financé par MWCa, o LNCC el FARS !'5"-!'.".’09‘."-.'
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FICHE @ - « PREPARER »

La Stratégie CESST 8

Le codt des différents supports dépend du motériou utilisé et de o
durabilité (un totem fike colte plus cher qu'un déroulant sur pied).
Des exemples de colts sont présentés dans o fiche 7 « budget »,

Les délois de livraison et dinstallotion des supports peuvent étre
variobles, c'est donc un &érment & prendre en compte dons lg
calendrier de déploiemeant du compus sans tabac. En attendant
linstallation des supports permanents, une signoalétique temporaire
peut étre installée.

(=}
N

ENDROITS POSITIONNER
ALETIQUE DU CAMPUS SANS TABAC ?

A des endroits trés visibles ot stratégiques, ¢'est-a-dire:
. Aux différentes entrées extérieures du compus (piétonnes et voitures)
. AU points d'accueil de létablissernant at sur le(s) parking(s)

AU niveou des portes dentrée et de sortie de tous les batiments
(amphis, solles de cours, espaces de restauration, zones dhéber-
gement, bibliothéques, équipernents sportifs, porkings couverts,
espaces de détente, ete.)

Communication

. Dans les rones identifiées « sensibles » ol les furmeurs tendent & se
regrouper et  ne pos respecter linterdiction de fumer (repérées
avec le scan environnemental proposé dans la fiche 5)

A lintérigur des locaux (halls, cantines, cafeteria, amphis, etc.)

.De maniére génarole, dons les endroits ol il v 0 beoucoup de
passoges (chemins trés empruntés, halls, atc.)

W COMpUSIONENEDGE I = conbact @ compussanstaboc i
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FICHE @ - « PREPARER »

NTENU?

Il est recommuandé dutiliser une signakétique claire, visible, unique at
stoncordisée sur lensemble du campus. Elle devra étre identique oux
autres outils de communication qui parlent du campus sans taboc
{poge sur le site Internat, signature d'emails, etc.).

Les dléments ci-dessous doivent absolument étre intégrés a la
signalétique :

. Les produits dont la consormmation estintardite sur le site (information
précisée avec une phrase ou un pictogramme)

.Un logo = compus sans tabac =

CAMPUS
S/ NS TABAC.

.Le logo du lieu denseignement supéreur

Des contenus supplémentaires peuvent étre ajoutés:

.Une information sur les aides a Farrét (locales ou nationales :
numiéro de téléphone, site Intarnet dédia)

Une invitation ou respect du compus sans toboac
.Un slogan (priviégier un slogan positil qui parle de santé, de
respect, de Perwironnamaent, de la qualité de I'air, ete.)
5l de nombreux usagers étrangers fréquentent le campus, il faut
prévoir une signaléticue an anglais,

A OO U O Al OEOC T - OO SO SOOI M

Ces docwments sont fourris por FEHESP dons le codre du projet PRODEVCAMPUS finonce par MNCa, ha [NCC et TARS Bratagre.
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FICHE 13 - « PERENNISER =

INTIATIVE J
CAMPUS
B e

La Stratégie CESST Q

COMMENT FAIRE RESPECTER

(=}
N

UNCAMPUS SANSTABAC?

Le respect de Finterdiction de fumer/vopoter dans un compus sans
tobac est un défi quotidien.

Il est nacessaire d'étre vigilant et réoctif, cor la permissivité et o
passivité face oux comportaments de non-respect décrédibilisent
le compus sans taboag et ouvrent la voie & la contagion (s cenains
fumeurs fument 1 o0 C'est intardit, d'autres risquent de suivre le
mouvement). Par gilleurs, &tre témoin de situations de non-respect
non sanctionnées altére et réduit les intentions de respect A
contrarno, voir les contrevenants se faire aborder et sanctionner
rentforce le respect de linterdiction

S5i des situations de déopoge sinstallent
durablement, le risque est de loisser penser quil
mexiste pas de stratégie stricte et claire de mise
en application du campus sans tabac ot
gu'oucune sonction n'est prévue en cos
d'ecart. Celo envoie alors un mMmessage
o d'encouragement = aux fumeurs ne

respectant pos  lo  réglementation,

et les renforce dons leur posture de

contrevenaont (cor lls sovent guil n'y oura

T pos de conséquence),

Communication

seonstaton b

COFTHs

ATEGIES A DEPLOYER
AIRE RESPECTER LE CAMPUS SANS TABAC

. Inscrire le compus sans toboc dons le réglement intérieur du liou
denseignemaeant suparieur

.Informer sur ce qu'implique le non-respect du compus sans
toboc. Celo doit étre clairement écrit, énoncé et offiché dans la
politique campus sans taboc du lieu denseignement supérieur
(fiche 8) et sur la poge Internet dédige. Cette information doit &tre
connue des ambassodeurs qui sillonnent le campus

. Mobiliser des ambassadeurs pour mieux foire respecter ke compus
sans tabac (éducation par les pairs). lls doivent &tre formés aux
situations de non-respect quiils sont susceptibles de rencontrer
(fiche 12)

. Motiver et sensibiliser les usogers du campus sans tobac pour quiils
abordant l&s contrevanants, polimant el de maniéra bienvaillaonte
. Etablir un protocole de gestion des situations de non-respect et

des sanctions associfes :

- Qui est responsable du traiternant des situations de non-raspact ?
Quelles sont pracisément les sonctions en cos de non-respect ?
Une échelle de sanctions progressives est idéale, car cela permt
aux fumeurs contrevenants diavair un Pau da [E‘I‘I‘l[}!i Prour
s'adopter et prendre de nouvelles habitudes,
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FICHE 13 - « PEREMNISER »

Exemple d’échelle de sanctions progressives

I demande de respect du campus sans tabac par les ambassadeurs.

Si récidive ;

. 20 dermande de respect du campus sans tabac por les ombossadeurs,

Si récidive ;

.Echange en face & foce avec l'usoger récidiviste sur lintérét du compus sans
tabac pour lfinstitution, pour la santé publique, at la nécassité de e respecter avec :
- Le responsable de la formation (si le contrevenant est un étudiant) | le

responsable du service (si le contrevenant est un salarié). Si récidive :

- Convocation officielle de la part du DRH ou du Directeur du lieu d'enssignement
supérieur sur la nécessité de respecter le compus sans tabae (car il est inscrit au
réglerment intérieur). Si récidive ;

= Avartissemeant.

vl

Il gst essentiel de rappeler gu'un campus sons WOLoC Non respecte
ne produit aucun effet sur les comportements tabagiques des
usagers et ne contribue pas du tout 4@ la dénormalisation du
tabac dons la sociétd Cest égolerment trés décourageant pour
les personnes qui auront depensé du temps et de I'énergie o le
déployer de voir le dispositi! voué a l'échec.

Il est utopique de penser que les lieux extérieurs sans taboc, quels
guils solent (universités, hopitaux, jarding publics, plages, etc.) vont
étre respactés avec o seule présenca dun panneau dinterdiction,
oussi cloir et visible soit-il. C'est la roison pour laguells une politique
de gestion du non-respect fait partie, ou méme titre que lo
communication, I'oide 4 l'orrét du toboc, lo signalétique, etc, des
composantes qui contribuent @ la réussite ou a I'échec d'un
campus sans tabac.

OSSOl Ol

onboctg

TS OO # - ©

I AL US 85 NS TABAC,

Cog gocurmants sant foumis por TEHESP dang ke codre ou profel PRODEVICAMPUS financd par NG, I INCC of FARS Bratogng,
5i des documents sont wiilisés par vodrg universitd, merci de meantionner la source EHESF - projet Campus sans tabac,

> Retour sommaire
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Financement de la démarche CESST

Le déploiement du Campus ou Ecole de Santé Sans Tabac nécessite un investissement financier pour soutenir les
différentes actions nécessaires a son déploiement et a sa pérennité. Il peut provenir d’AAP, avec par exemple 'AAP
Fonds de Lutte Contre les Addictions de I'ARS Hauts-de-France, ou d’un budget interne spécifique dédié a la mise
en ceuvre de la démarche. Le montant peut varier selon la taille du lieu d’enseignement, le nombre d’étudiants et
I'ampleur des actions envisagées.

Les dépenses a prévoir pourront inclure :

Pilotage du projet : il est possible de nommer un(e) chargé(e) de projet dédié(e), soit via un recrutement
spécifique, soit par une décharge horaire d’un employé déja en poste.

Communication et sensibilisation : affiches, flyers, campagnes numériques, vitrophanie, animations,
événements, etc.

Etudiants ambassadeurs tabac : recrutement d’étudiants volontaires pour relayer les messages de prévention
et accompagner les actions sur le terrain.

Aménagement et signalétique : Abri fumeur, marquage au sol, panneaux et supports d’information
sur le terrain, etc.

Prise en charge des étudiants et du personnel : intervention d’une infirmiére ou d’un professionnel de santé
sur site pour proposer des conseils, un suivi ou un accompagnement en lien avec le sevrage tabagique.

Formations et accompagnement : sessions pour le personnel et les étudiants afin de sensibiliser et informer,
promouvoir et maintenir la démarche.

Suivi et évaluation : outils et ressources pour mesurer I'impact de la démarche et ajuster les actions.

Ces éléments doivent étre réfléchi des I'écriture du projet afin d’assurer des ressources suffisantes pour soutenir
efficacement les actions que vous souhaitez mettre en place et pour en garantir la réussite et la bonne mise en ceuvre
de la stratégie.

Pour avoir des informations supplémentaires sur le budget a prévoir, vous pouvez consulter I'exemple
et

Lappel a projet Fonds de Lutte Contre les Addictions

En région, afin de faciliter la mise en ceuvre de ce projet, 'Agence Régionale de Santé (ARS) Hauts-de-France
propose, depuis plusieurs années, un soutien financier dédié au déploiement de la démarche Campus et Ecole de
Santé Sans Tabac.

Cette aide peut étre obtenue dans le cadre de I'un des axes de I'appel a projets du “Fonds de Lutte Contre les Addic-
tions” si le projet est sélectionné.
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Estimation du financement de la démarche

Poste de dépense Remarques

Ressources humaines (Toutes charges comprises)

17 000 - 30 000€ / 42 500 - 75 000€
0,2 /0,5 ETP en fonction de la taille
de la structure et de I'expérience du professionnel

Chargé(e) de projet
(embauche ou décharge horaire)

Infirmier(e) tabacologue (si besoin) ~60 000 €/an
Autres professionnels pour prise en charge multidisciplinaire : Autre professionnel : Dépense a prévoir
Psychologue, Diéteticien(ne), Hypnothérapeute en fonction du temps prévu au projet

Ce montant va dépendre du nombre d'heures

Etudiants ambassadeurs tabac e s .
et d'étudiants que vous souhaitez recruter

Communication

Agence de communication

s . Si besoin, peut étre fait en interne
(Création de logo, charte graphique, ) P

Signalétique, Affiches, Panneau de communication,

. . En fonction des besoins
Vitrophanie, etc

Fournitures du bureau

- . . . En fonction des besoins
(papeterie, impressions de flyers, fournitures diverses)

Evénements

. ) . 5 600€*
(inauguration, lots concours mois sans tabac, stands)

Objets promotionnels (ex : 2500 porte-clefs, stylos, tote bag) 2 250€*

Achats

CO testeurs 450€ a 700€ + consommables (embouts)
Substituts nicotiniques En fonction des besoins (s'adresser a une pharmacie)

Formation du personnel

DU tabacologie/addictologie 1 100€ par personne (hors frais de déplacement)

En fonction des formations souhaitées

Formations . .
et du nombre de personnes a former, sur devis

Aménagement extérieur

Abri fumeurs + frais d’installation 6000 a 6500 € par abri*

Cendriers (classiques ou ludiques)

installés dans les abris ou a distance des entrées 100 - 450€ HT/u

*Source fiche 2-7 - campus sans tabac
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FICHE T - = PREPARER »

[INITIATIVE J
CAMPUS
S/ NS TABAC.

MODE D'EMPL

La Stratégie CESST Q

QUEL BUDGET PREVOIR ?

(=}
N

Il est nécessaire de calculer un budget qui sera allows ou compus
sans tabac | est difficile de proposer un montant valable pour
tous les lieux d'enseignement supérieur cor plusieurs paramaetres
influencent les dépenses @ la toile et lo superficie du compus, les
rones conceméas par e lieu sans tabac (l'ensemble de Funiversité ou
une seule &cole), 'obligation ou non de sous-traiter ka réalisation des
outils de communication, Fembauche ou non d'un chargé de projet
& CAMPUs Sans tabac = atc.

Communication

Les principales catégol de dépanses a prévoir sont

.Les ressources humaines (chargé de projet, ambossodeurs,
tabacologue, etc.)

.Les aménagements physiques (installation d'obriz fumeurs, des
cendriers dans ces zones, atc.)
La campagne de communication (signalétiqus, affiches, flyers,
rémunération de l'agence de publicité, etc.)

ES LIEES
SOURCES HUMAINES

& COMPURSOTHRIODDC M

Il est viverment recommandé de recruter une personne dédide, en
particulier l'onnée de mise en place du compus sans tabac, en
complement des solaries de Funiversité investis dons le

projat.

(=g i i

Catte parsonne aura pour mission d'élaborer — e
la politique de campus sans taboc, d'animer [—
Iz COPIL et des différents groupes de

travail, de veiller au respect du calendrier,
de coordonner les porties prenontes
impliquées (service communication, service
de santé, pdle ressources humaings,
direction, etc.), de gérer la sous-traitance
de certaines tdches, d'évaluer le dispositif,
de rendre des comptes sur Fevolution

du campus sans taboc ou COPIL

et & la direction.
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Ces docwments sont fourris por FEHESP dons le codre du projet PRODEVCAMPUS finonce par MNCa, ha [INCC et TARS Bratagre. ‘
5 ges documents sont utilisds par votre universitd, merc! de mentionner I source ERESP - projet Compus sans labac
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abacologue et autres professionnels

Des oides d'aide 4 l'arrét du taboac doivent étre proposess aux
usogers fumeurs du carmpus. Lorsqu'un service de santé n'existe
pos sur le eu d'enseignement supéreur et/ou moffre pas ce
sarvice, il est nécessaire d'embaucher, sur un temps partiel, un
tobacologue gui sa deplacera sur site une ou plusieurs fois par
SEmaineg.

Le service offert aux usogers inclura entre autres des
consultations personnalisées ou en groupe puis des substituts
nicotiniques proposes gratuitermeant.

Le abocologue pourra étre sollicité pour animer un stond
drinforrmction & la rentrée des étudiants, participer & un
avénement {mois sans tabaoc por exemple), ou proposer son
termoignage sur la page Internet de l'université dédié ou compus
sans tabac.

En complérment du recruternent dun tobacologue, i| peut égalernant
atre eanvisogé d'emboucher doutres professionnels qui animeront,
sur le compus, des ateliers de gestion du stress, de sophrologie, de
yoga, el

Ambassodeurs du compus sans taba

Lewr réle st dinformer les usagers de luniversité sur la politique de
campus sans tabac, sur les aides disponibles pour les fumeurs, et de
foire respecter le dispositif. Ce sont souvent des étudionts du compus
gui sont recrulds sur ces postes. Cetle mission peut également atre
réalisdéa dans le cadre dun sarvice sanitaire pour les étudiants des
ecoles de santa

GEMENTS PHYSIQUES

Des travaux et aménagements sont nécessaire pour transformer le
lieu d'enssignement supérieur en compus sons taboac, Ainsi il fout
prévoir un budget pour relirer les cendriers existants, en instalier
d'autres aux entrées de Funiversité, aménoger des abris fumeurs en
périphérie (dispositil non obligataine] et assurer un nettoyage régulier
de cas zonas fumeaurs,

. COMEUEOTEDRGC - Conboct @ Compussonshabos f

CRMPLES
S/ WE TRRALC.

I AT US S WS TABAGC. |

Cas documents sont fournis par FEHESF dons le codre du projat FRODEVCAMPLS financd par ANCa ko INCC et FARS Bretogne,
5i des documents sont uliVsds par volre universitd. merci de mentionner ia source ENESP - projet Compus sons fobac.

> Retour sommaire
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La Stratégie CESST 8

GNES
MUNICATION

Les dépenses lides 4 la communication peuvent représenter
ung part importante du budget alloud ou campus sans tabac,
en particulier 'annde de sa mise en place.

,les kakémaonos et roll-up

les évanements {incugumtim du compus sons taboc, participotion ou mois sans tobac
at & la Journée mondiale sans tabac de 'OMS tous les ans le 31 mai, date anniversaire
du campus sans tabac)

Ces outils peuvent étre créés por le service communication du lieu d'enseignement

supérigur, ou sous-traités dans le cadre dune prestation de service avec une agence de

communication (le cas échéont, il foudra e prévoir dons le budget".l.

Il est égaolement possible d'utiliser les dispositifs de communication proposés sur ce site

Internet CAMPLUS SANS TABAC soa;s certaines conditions (pour plus dinformations, contacter

compus-sans-taboc@ahaspir).

Au-delt des colts igs 4 la création des supports de communication, il fout égolement

prévoir des dépenses ligées au temps possé por le service communicotion pour intégrar

des informations liées ou compus sons toboc dans les outils existonts (poge Internat

dédige, mise a jour des livrets d'oceusil des étudiants et salariés, etc.),

02
Elles englobent :

o création diun lego g
.l signalétique (importante pour assurer la visibilité du s
compus sans tobac 4 divers endrolts | ponneaus, totermns, 8
marquage au sol), ete, =
.les offichas S
g flyers £
S
O
O

E DE BUDGET:
AMPUS SANS TABAC

A titre dillustration, les tableaux ci-dessous présentent les dépenses
lites au campus sons tabac de (Ecole des Hautes Etudes en Sonté
Publique (EHESP) & Rennes lors de son déplofernent en 2018 &t en
budget annuel de routine.

C'est un lieu d'enseignement supérieur gqui couvre une superficie
d'environ 8,8 hectares, rassemblé sur son pdle rennais dans un méamse
liew geographique, et qui cccusile anviron 1300 &tudiants par an et
450 salariés.,

| A OO DU O Al OEO T - SO0 SO RSOTHRIODC M
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L'EHESF o bénéficié de subventions de l'ogence régionale de sonté Bretagne, d'ossociations,
de mutualles pour mattre an ploce Son compus sans taboc et ke développer,

Il est conseille aux lieux denseignement supérieur de faire de méme en déposant des
demandes de financermeant. En particulier, les agences régionales de santé loncent tous
les ans des appels A projet finoncés por le fonds de lutte contre les oddictions, Alors que
les compus et écoles de sonté sons tobac sont recommaondés dons le 3*™ Progromme
national de lutte contre le tabagisme 2023- 2027 (mm.mnm.gow.rr,l'lMG,n’pdlfprog ramime_
naticnal_contre_le_toboc.pdf, poge 27}, ils feront a ce titre Fobjet de finoncement dans
les annees a venir.

(=]
FAQ et Ressources K

:
2
@
i
=
=
L
i
. Ces docwments sont fourris por FEHESP dons le codre du projet PRODEVCAMPUS finonce par MNCa, ha [INCC et TARS Bratagre. A

5 ges documents sont utillsds par volre universitd, merc! de mentionner Io source ERESP - projet Compus sans abac
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EXEMPLE DE DEPENSES ASSOCIEES
A LA MISE EN PLACE DE « EHESP CAMPUS SANS TABAC »
EN 2018

Poste de dépenses Dépenses Remargques
Ressources humaines (charges comprises)

Stagiaire pour realiser les

: 1 1 Wi
anguates exploratoiras gt e [

5 ":Hurl?s_'rm-::-iﬁ ¥ 5 &tudiants

Ambassadeurs 2400 € ¢
(estimation sur B maig)

Tabacologue qui s2 1 heure/semaine

déplace & I'EHESP Sk sur 40 semaines
[ vy -

.,,n:.\|,l.rnl<_'u_';||.. Ui 58 — | heure/sarmaina
deploce et anime un 3500€ sur 40 Serngines
atelier x ikl
Chargée de projet

(salaride du service

ressources humaines)
et salariés investis
(enseignant-chercheur ; 17000 €
diraction da la
communication, direction
de ko scolaritd at da la vie
étudionte, etc.)

Communication (logo réalisé en interne)

Conception pastille

0.2 ETP (320 heuras/an)
Environ Bh/semaine

A€
& COMPLUS 5ans tabac = T
Totemes pérennes & toutes |
les entrées pigtonnes et 14 000 €

des parkings
Deroulants sur pied dons ]
les espaces intérieurs 1600 €
communs (10 roll-up)
Equiparment

ombassadeur 1000€
(20 gilets, et ces porapluies)

Objets promotionnels

(2500 porte-clefs) 2250%€ ¢
Evinements [in gpunaation

lats concol 5 80NS 5 600 € i

toboc, stonds)

Aménagements physiques

Abris fumeaurs J2500€ 4 abris Installés
+ frais dinstallation (6000 & 5500 € par abri) en périphéria du compus

Cendriers installés
oux entrées et dans 25 €
les 4 abris fumeurs

&/ NE TABAC.

TOTAL Bs081 €

[ R

CAMPUS inancd pov INCa, ka [

s oar FEHESP cians e codvd o ovosel PRODEW

o FARS Brafacng
[ FARS Bré T

g8 par volre universihe, marci de meantionnar & source ERESF - projet Compus sans tobac

. Si des documents &

> Retour sommaire
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FICHE 7 - = PREPARER » =
&
EXEMPLE DE DEPENSES ANNUELLES o
- L _I
ASSOCIEES A « EHESP CAMPUS SANS TABAC »
EN ROUTINE
Poste de dépanses Dépanses Remarques
Ressources humaines (charges comprises) 02
e Environ 2 stogiaires par c
Sl B an, pour 8 mois au total O
) 20 heures/an bt
Ambassodeurs 4800¢C pour 6 étudiants O
= . C
Tabacologue qui se 2000 € lheure:Fsarnuma =
déplace & IEHESP (sur 'année) =
Sophrologue qui se : £
déplace et anime un 3500 € r hfgﬂﬁ!':ﬁrr:;'?ﬁ (@]
atelier O
Chargee de projet
(sodaride du service
ressources hurmaines)
et salariés investis 8% d'ETP B0 hewres
(enseignant-chercheaur ; 4200 € par an répartias
direction de lo entre 4 parsonnes
communication, direction
de la scolaritd et de o vie
&tudiants, etc.)
Evanements (mois sans 03
tabac, stands de rentrée, ]
journée mondiale sans L L g S
tabac) 3 i
Collacte de mégots 8 S
réalisée avec las E —O'
etudiants volontaires de m|0e 3 >
I'&cole (achats maténels + T ~Q
sondwich clfent aux participants) f ‘a’)
Impression flyers H o
distribués par les SE £ =
ambassadeurs aux E o
fumeurs i Q
. i o
Frais liés & I'évoluation du 0 € {cor pris an chorge & o
dispositif (licance logicial b v sl oronad E o
sariall i dans la budget de -
P i fonctionnament) RO)
b
TOTAL 19620 €
: o4
5 "
3 S
w o
E o)
- o
O 0
n
V]
3 !
-
0]
Fiche rédigée par Kanne Gallopel-Monean, Diane Geindreau el Elenang Gronloniin, EHESP 9{
Ces documants sond fournis par FEHESP dans e codre du projet PRODEVCAMPUS financd par NNCa, lo LNCC ef FARS Brefagne L
5i des docunén!s sont wiilsss par volre universitd, merci de meantionner la source EHESP - profat Campus sans toboc,
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07.
La communication dans le cadre
de la demarche CESST

La communication constitue un levier essentiel de la démarche CESST et contribue directement a I'atteinte de I'en-
semble des objectifs fixés. Il est donc important de communiquer autour de la consommation de tabac et de votre
démarche CESST, a la fois en interne et en externe. Une bonne communication permet de sensibiliser les étudiants et
les professionnels sur les effets du tabac et les incite a réfléchir a leur propre consommation. Cela permet également
d’asseoir la démarche et de rappeler les regles qui accompagnent sa mise en place (notamment le respect des zones
fumeurs). Pour avoir des informations supplémentaires sur la communication, vous pouvez également consulter
la fiche 10 « Déployer » du dispositif Campus sans tabac de 'EHESP (p.124).

Plusieurs choix s’offrent & vous pour cette communication

% Vous pouvez la créer vous-méme pour I'adapter a votre charte graphique et aux problématiques de votre public
(professionnels, hardcore smokers, tabagisme passif, polyconsommations, etc.). Si vous dépendez d’une structure
plus grande vous pouvez également vous tourner vers le service communication. Certains outils comme Canva ou
Photoshop peuvent également aider pour I'élaboration d’'une communication personnalisée, tout comme le recours
a un service de graphisme externe.

% Vous pouvez utiliser des campagnes de communication déja réalisées par les associations, disponibles gratuite-
ment pour impression, ou alors commander directement des affiches ou dépliants (cela peut entrainer des frais sup-
plémentaires). Vous pouvez trouver des ressources dans la partie Ressources de cette BAO ou sur le site Programme
Santé Tabac HDF. Ci-apres, des exemples de campagnes existantes :

Campagne Campagnes Campagne Infographies
Tabagisme passif d’affichage créées Pouvoir de vivre de Génération
par Hauts-de-France par Demain Sera par Contre-Feu, l'alliance Sans Tabac
Addictions Non Fumeur contre l'industrie du tabac du ENCT
% &
: L
LTS ) o
Lr
0 B

[=]
o

hautsdefrance-addictions.org @ generationsanstabac.org

Des extraits de ces campagnes

sont disponibles dans cette BAO.
Vous pouvez egalement les retrouver
dans la documentheque du site

Réduction du Tabagisme en Hauts-de-France

Des exemples d’affiches et de flyers, réalisés I
par le dispositif Campus Sans Tabac de UEHESP, i
peuvent étre utilisés pour communiquer

sur votre campus sans tabac.

(sous conditions, plus d’informations partie 08. campus-sans-tabac.ehesp.fr
Identité visuel de votre CESST (p.117))

Ff.-.!; IE’
S

La Stratégie CESST 8
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FAQ et Ressources



https://hautsdefrance-addictions.org/16/campagne-de-tabagisme-passifhttp://
https://dnf.asso.fr/ressources/infographies/
https://www.contre-feu.org/
https://www.programme-sante-tabac-hdf.fr/
https://campus-sans-tabac.ehesp.fr/3-deployer-un-campus-sans-tabac/
https://www.generationsanstabac.org/fr/ressources/nos-infographies/
https://hautsdefrance-addictions.org/16/campagne-de-tabagisme-passif
http://hautsdefrance-addictions.org
https://dnf.asso.fr/ressources/infographies/
http://dnf.assos.fr
https://www.contre-feu.org/
https://www.generationsanstabac.org/fr/ressources/nos-infographies/
https://www.programme-sante-tabac-hdf.fr/
http://programme-sante-tabac-hdf.fr
https://campus-sans-tabac.ehesp.fr/3-deployer-un-campus-sans-tabac/
http://programme-sante-tabac-hdf.fr
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La communication peut également passer par la mise a disposition dans les espaces communs de documentation
spécifique sur le tabac et ses effets. Pour retrouver des sources de documentation, vous pouvez consulter la rubrique
Ressources de cette BAO.

Vous pouvez également utiliser des outils digitaux comme des vidéos (diffusion sur écran ou sur vos canaux habi-
tuels). Vous trouverez du contenu a partager sur LinkedIn, notamment sur la page de la Mission d’Appui, ainsi que
les chaines YouTube suivantes :

(\ Réduction
/ du tabagisme
% en Hauts-de-France

@ Chaine Fédération Addiction

: - =3 =
Association Addictions France m
i

arréter de fumer
i ——
‘ ' @ Chaine Santé Publique France

i HAUTS-DE-FRANCE

% ADDICTIONS

o
" -l oa

@ Chaine Hauts de France Addictions

L'utilisation des réseaux sociaux est conseillée pour se
faire connaitre aupres des publics du secteur mais aus-
si aupres de potentiels partenaires en addictologie et
en tabacologie. Ce canal de communication peut par =

exemple promouvoir des actions ludiques comme des @ Vidéos Génération Sans tabac
marches solidaires, des ateliers ou autres.

Il est utile de prendre contact avec les MSP et CPTS locales pour l'orientation des personnes. Il est également pos-
sible de coopérer avec les institutions publiques locales comme les villes car des actions communes sont possibles
(prévention et sensibilisation par le biais de stands lors de marchés ou d’événements municipaux, etc). Vos actions
peuvent également étre compatibles avec des initiatives comme “Ville Libre Sans Tabac” ou “Espaces sans Tabac”
qui se démocratisent dans les Hauts-de-France.

> Retour sommaire


https://www.linkedin.com/in/mission-d-appui-p2rt-hauts-de-france/
https://www.youtube.com/@AddictionsFrance
https://www.youtube.com/@federationaddiction
https://www.youtube.com/@hauts-de-franceaddictions452
https://www.youtube.com/c/SantépubliqueFrance
https://www.youtube.com/@generationsanstabac9836
https://www.youtube.com/@AddictionsFrance
https://www.youtube.com/@AddictionsFrance
https://www.youtube.com/@hauts-de-franceaddictions452
https://www.youtube.com/@federationaddiction
https://www.youtube.com/c/SantépubliqueFrance
https://www.youtube.com/c/SantépubliqueFrance
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Identité visuelle de votre CESST

Dans votre communication, 'une des premiéeres actions qui peut étre mise en place consiste a créer une charte
graphique. Il s'agit d’'un document qui définit les couleurs, formes, typographies et éléments visuels a utiliser pour
construire I'identité visuelle de votre projet et le rendre facilement reconnaissable.

Ces éléments doivent étre déclinés sur I'ensemble des supports de communication (affiches, flyers, signalétique,
réseaux sociaux, etc.) afin d’'assurer une cohérence visuelle et une harmonie entre les messages diffusés au sein et
en dehors de |'établissement.

Le logo constitue I'élément central de cette identité : c’est le premier repéere visuel qui symbolise votre engagement
et permet d’identifier immédiatement le projet "Campus et école de Santé sans tabac".

Voici, a titre d’exemple, quelques logos déja utilisés dans la région :

CAMPUS
SANS TABAC SANS TABAC

#carmpusianatabag

Il est également possible d’adopter le logo et la charte graphique
du projet national "Campus sans tabac" développé par le Pr Karine

Gallopel-Morvan (EHESP). Cette option permet de renforcer la visibilité
de la démarche, de favoriser une identité commune entre les éta- CAMPUS

blissements engagés et de valoriser 'appartenance a une démarche s, Ns TA BAc -
nationale de santé publique. Cela permet également d’avoir acces a

exemples d’affiches et de flyers qui peuvent étre utilisés pour commu-

niquer sur votre Campus ou Ecole de Santé Sans Tabac.

En contrepartie de I'utilisation du logo campus sans tabac et des outils de communication associés disponibles sur le
site Internet campus-sans-tabac.ehesp.fr, il est demandé au lieu d’enseignement supérieur qui en fait la demande :

De prendre contact avec I'EHESP (campussanstabac@ehesp.fr) pour convenir d’un entretien sur ce qui sera
mis en place dans le cadre de la démarche campus sans tabac du lieu d’enseignement supérieur. Si les conditions
requises dans la charte détaillée ci-dessous sont remplies, 'EHESP pourra mettre a la disposition le logo et les outils
de communication campus sans tabac.

De faire signer la charte (page suivante) par le/la directeur/trice du lieu d’enseignement supérieur

De communiquer a I'EHESP (a 'adresse campussanstabac@ehesp.fr), 1 an aprées la mise en place du campus
sans tabac, I'auto-diagnostic rempli par I'établissement utilisateur du logo et des outils de communication campus
sans tabac (auto-diagnostic disponible sur le site Internet campus-sans-tabac.ehesp.fr, menu 4,

). Si le campus sans tabac ne remplit pas les conditions prévues
dans la charte signée par la direction (aides a I'arrét, communication, etc.), I'EHESP se réserve le droit de ne plus
autoriser |'utilisation du logo et des outils de communication campus sans tabac.

Pour rejoindre la démarche nationale "Campus sans tabac" portée par I’Ecole des Hautes Etudes en Santé Publique
(EHESP), vous pouvez les contacter a I'adresse suivante : campussanstabac@ehesp.fr.

lls pourront vous accompagner dans la signature de la charte, la mise a disposition des outils de communication et
vous intégrer au réseau des établissements engagés dans cette initiative nationale.



P118 CHARTE - CAMPUS SANS TABAC / EHESP

Je soussigné(e) , Directeur / trice du lieu d’enseignement supérieur
certifie que nous souhaitons utiliser les outils de communication

suivants proposés par 'EHESP (et la charte graphique associée) dans le cadre du projet campus sans
tabac de notre établissement (cocher les outils que vous souhaitez utiliser) :

Logo campus sans tabac

Affiche campus sans tabac

Flyer campus sans tabac

Flyer aide a I'arrét du tabac

Et que dans ce contexte, nous nous engageons a mettre en place un campus sans tabac qui propose :

une signalétique claire pour informer que I'on se trouve sur un campus sans tabac (panneaux,
affiches, flyers) ;

un accompagnement gratuit et personnalisé et sur site avec un professionnel de santé pour aider
les fumeurs a arréter de fumer ;

des animations régulieres (stands, événements, participation au Moi(s) sans tabac et a la Journée
mondiale sans tabac) pour sensibiliser les usagers aux dangers du tabac et aux avantages de l'arrét ;

des moyens pour faire respecter le campus sans tabac, par exemple des ambassadeurs qui
le sillonnent pour encourager le respect des espaces sans tabac et informer sur les aides disponibles
pour arréter de fumer ;

des ateliers de soutien (méthodes non validées pour 'arrét du tabac) mais qui peuvent aider
a gérer le stress lié au sevrage tabagique (sophrologie, yoga, activités physiques, etc.).

Nous nous engageons également, 1 an aprés la mise en place du campus sans tabac, a fournir

a ’EHESP l'auto-diagnostic campus sans tabac rempli pour notre établissement disponible sur le site
Internet campus-sans-tabac.ehesp.fr (menu 4, fiche 16 « Réaliser un auto-diagnostic de son campus
sans tabac)

Date, lieu
Signature du Directeur/ directrice et cachet de I'établissement

> Retour sommaire
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CAMPUS SANS TABAC / EHESP

LOGO CAMPUS

ETABLISSEMENT S/ NS TABAC

MERCI DE NE PAS
FUMER / VAPOTER

sur l'ensemble du campus
(intérieur et extérieur)

| T i 00 00 oo|
0D OO OO 00 OO 00
000 [ iiii | ululli gl

O

L] "y
Vous souhaitez arreterde fumer?
Des aides sont disponibles sur le campus.
Pour en savoir plus : adresse email / internet

N'hésitez pas a consulter | www.tabac-info-service.fr
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CAMPUS SANS TABAC / EHESP

LOGO CAMPUS
ETABLISSEMENT S/ NS TABAC

MERCI DE NE PAS
FUMER /| VAPOTER

sur I'ensemble du campus

(intérieur et extérieur)

DD DD mm
0D OO Om
mm l]]"‘ mm

@ et
Vous souhaitez arreter de fumer?
Des aides sont disponibles sur le campus.
Pour en savoir plus : adresse email / internet

N'hésitez pas a consulter | www.tabac-info-service.fr

> Retour sommaire
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CAMPUS SANS TABAC / EHESP

LOGO CAMPUS

ETABLISSEMENT S/ NS TABAC

BIENVENUE
sur notre campus
sans tabac !

Ce campus (intérieur et extérieur)
est un espace sans tabac et sans vapotage.

Les lieux d'enseignement et universités
sans tabac font partie des mesures recommandées
par 'Organisation Mondiale de la Santé pour :

+ Réduire le tabagisme et protéger

0D mD 0o la santé des jeunes.

[ OO Do
Ori.mD M

HD |e
gl |°

+ Aider @ ne pas commencer.

« Encourager les fumeurs & arréter.

‘\: -
8

+ Et réduire I'exposition au tabagisme passif
et la pollution des mégots.

Vous souhaitez arréter de fumer ?
Des aides sont disponibles sur le campus.

Pour en savoir plus : adresse email / internet

N'hésitez pas & consulter | www.tabac-info-service.fr
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CAMPUS SANS TABAC / EHESP

LOGO CAMPUS
ETABLISSEMENT S/ NS TABAC.

L’AIDE A L’ARRET PROPOSEE AUX FUMEUR.SES

DE [NOM DE L'ETABLISSEMENT]

N'HESITEZ PAS
A VOUS FAIRE ACCOMPAGNER
PAR UN PROFESSIONNEL DE SANTE !

Se faire accompagner par un professionnel augmente
de 70% les chances d'arréter de fumer.
Source : www.tabac-info-service.fr

Pourquoi prendre un RV avec le professionnel présent sur le campus ?

+ Pour bénéficier d'un accompagnement adapté
et personnalisé et vous aider & arréter

+ Pour faire le point sur votre consommation tabagique

+ Pour comprendre l'addiction au tabac

« Pour obtenir des substituts nicotiniques si vous en avez besoin
+ Pour améliorer volre santé!

Quelles sont les conditions ?

Les consultations proposées sur le campus sont GRATUITES.

La seule chose a faire est de prendre rendez-vous par mail :
000000 @000 fr ou par téléphone : 00 00 00 00 00,

Les consultations ont lieu les [jours] de [heures] (sauf pendant les vacances
universitagires) dans le batiment et la salle suivante : [lieu].

Comment ¢a se passe ?

Lefla professionnelle de santé échangera avec vous pendant environ 1 heure
pour faire le point sur votre consormmation tabagique
et vous donner des conseils et des solutions adaptées a votre profil.

Ces consultations sont totalement anonymes.

Elles s‘adressent a tou.te.s les fumeur.ses de [&tablissement XX| souhaitant
engager une démarche d'arrét du tabac, que vous soyez étudiant.e, agent
administratif, enseignant.e, chercheur.se.

> Retour sommaire
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CAMPUS SANS TABAC / EHESP

N'HESITEZ PAS A PARTICIPER
AUX SEANCES DE SOPHROLOGIE !

A quoi ca sert ?

La sophrologie est une méthode qui se concentre sur la
conscience de soi et I'harmonie entre le mental et le corps.
Elle peut aider a gérer votre stress. Elle propose des exercices
de relaxation, de méditation, de respiration et d'évocations
positives.

Pourquoi participer aux séances collectives proposées ?

La sophrologie paut venir en soutien de votre démarche d'arrét du tabac,
depuis la préparation jusqu'd la période de sevrage.

Il est égalerment possible d'y recourir aprés aveoir arréte de fumer,

en cas d'anxiéte et pour prévenir les risques de rechute.

Quelles sont les conditions pour participer ?
Les séances proposées sont GRATUITES.

La seule chose 4 faire pour participer est de vous inscrire par mail :
KOO @ 3000k fr

Les séances ont lieu une fois par semaineg, le [jour] de [heures]
(sauf pendant les vacances universitaires) dans le batiment
et la salle suivante ; [lieu].

Comment ¢ca se passe ?

Lors des séances de sophrologie, plusieurs exercices de relaxation,
de méditation et de respiration sont réalisés pour réduire
et mieux gérer l'arrét du tabac.

Les techniques de respiration et de relaxation peuvent aider a réduire
le stress et & mieux gérer le manque de nicotine.

LOG CAMPUS
ETABLISSEMENT S/ NS TABAC.

Pour en savoir plus : adresse email / internet

N'hésitez pas & consulter | www.tabac-info-service.fr
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FHCHE 10 - « DEPLOYER »

TIATIY

CAMPUS
S/ NS TABAC.

COMMUNIQUER SUR LE CAMPUS
SANSTABAC

Cette fiche propose quelques consails sur lo communication lidée au
lancement du campus sans tobac et a la communication au long

EMENT
PUS SANS TABAC

Dés que lodoption d'un compus sons taboc est décides, il est
important que lo daote de loncement et la décision de mettra an

un COmpus sans tabac I::-?t =11 rt:-'.-c-.’}".:;:l EEERcommuniquées
au corps professoral ou personnel et oux étudionts

Avant d'informer sur cette date, il faut
s'ossurer que les cendriers ont té retirgs,
gue lo signalétiqgue est préte (fiche 9) ,
que & recruternent diambassadeurs a &té
fait (ficha 12), et que des aides a Farrét du
tabac sont disponibles sur ke campus pour
les fumaurs (fiche 1),

toboch

L'annonce du lancement du compus sans i
tobac peut se faire par le biais dune 3
réunion dinformotion organiséea pour le personnel et les étudiants,
lors de réunions de départernant ou d'équipes et par dautres candaux u
de communication adaptés (newslatter, site Intranet, affiches, fiyers)

des usagers, une communicotion sero foite en comité de direction,
au niveau des codres supérieurs et intermédiaires, responsables de
dépariameants et des senvicas [:—:::t: caritd, shourild, ato ] rasponsatias
des formations, représentants des personnels et des étudiants pour
echonger avec eux sur les points suivants

CCommunicationdréaliser auprés du personnel et des dtudiants (outils
et arguments peuvent &tre foumnis | fiche 1, outils de communication
A BetC).

-Messages clés sur lesquels B faut insister (bénéfices du campus
sans taboc, o0 les gens peuvent fumer, comment la politique sera
oppliquée ; fiche 8)

. Roppel de lnscription de ko pelitique dans ke reglement intérieur (1o
cas dchéont), responsabilité du personnel et des &tudiants dons
l'opplication et le respect de lo politique

Il est conseilld que le présidentfdirecteur du lieu d'enseignement

supérieur adresse une lettrefun e-mail 4 lensemble des usagers afin

de les informer de ko dote de lancement du Ccampus sans toboc et
' des roisons qui ont motivé cette décision

A RAPLS S NS TABAC .

Ces docwments sont founis par MEHESF dons le codre o projed FRODEVCAMPLS finoncd por fiNCa, ko INCC el FARS Bretogne.
Sl ges documents sont SAs Dov volre universite, marci de mentionnar o souree EHESP - projat Campus 5ans [abac

> Retour sommaire



ANNEXE FICHE 10 - DEPLOYER P125
CAMPUS SANS TABAC / EHESP -

FBCHE 10 - « DEPLOYER =

La Stratégie CESST 8

Cette communication interne est nécassaire pour informer, éduguer
et sensibiliser sur Importonce du campus sans taboc et de son
respect.

le lancement du compus sans toboc peut se concrétiser par
‘organisation d'un événementisRals[fe Vg = 1pl =l F-Tg Rtle (N=TF g (=}

o politique. Cet evenement peut mobiliser différentes actions ;

Inwvitation de leaders d'opinion (personnalité dun ministére de tutelle,
de la région, de la ville, de la sonté, etc.).

-Ploidoyer médiatique © diffusion dun communiqué de presse
ciblant les médios locaux (ou nationaux selon le cas) pour informer
I'extérieur, renforcer l'occeptabilité en interne, le respect et le soutien
au Campus sans tobac.

Des porte-parole, notamment le responsable de (étoblissement et le
chargeé de projet, doivent &tre préparés pour les sollicitations dans les
miadias. Pour ce faira, il est recommandé de rédiger un document court
qui résumera les principoux messages & foire passer sur le nouveau
campus sans tabac,

. Communication sur le site physique (offiches, fiyers, etc.), Intemet et
sUr les réseaux socioux du lieu denseignement supéarieur,

Actions pour foire vivre I'évéanament : conférence inaugurale, stands,
animations diverses,

(=}
N

Communication

CONSEILS POUR LA BEBACTION
D’'UN COMMUNIQUE DE PRESSE

Il doit étre concis (une page dans l'idéal).
Son contenu implique de répondre aux questions suivantes :

. Qui communigue (lieu d'enseignement supérieur wx) 2
. 5ur quoi et oi (campus sans tabag, date, lley, etc.) #

. Quand (date de mise en place) ?

. Pourquoi (bénéfices d'un campus sans tabag) ?

. Comment (modalités de mise en place, politiques, aides & Farrét,
réglement intérieur) ?

Un communiqué de presse suit des régles de mise en forme
particuliéres : la titre attire F'attention at résume Finfomation ;| e

ler paragraphe reprend Finformation sous une forme condensée
qui pourra étre utilisée telle quelle par le journaliste ; les autres
paragraphes donnent des détails sur 'oction menée, la contexts,
les partenaires, les bénéfices de la mesure, un témoignage de lo
direction, des photos, etc. ; las contacts emall et téléphonique sont
indiqués a la fin du communigqué de presse.
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P126 ANNEXE FICHE 10 - DEPLOYER
- CAMPUS SANS TABAC / EHESP

FICHE 10 - = DEPLOYER »

MUNICATION
EL’EAU

Aprés le lancement, il st nécessaire dintégrer o nouvelle politique
de campus sans tobac dons lo communication institutionnelle de
rétablissament. Celle-ci doit alors étre pensée dans le cadre d'una
strategie globale ; objectifs, cibles, contenus des messages, supports,

sont les objectifs de la communication sur le campus sans

Sefon les onnées et en lien ovec les resultots des enquétes
d'évaluation, on peut souhaiter commmuniquer sur différents sujats :
aides a l'arrét disponibles sur le compus, etudiants impliques dans la
démorche, méfaits environnementouwx du toboc, banéfices pour les
usagaers furneurs, etc.

juelles sont les cibles ?

Létoblissement doit faire posser |@s messages sur le campus
sans bac a Fensemble des usagers du lew denseignement
superieur : personnel, conps professoral, dtudionts, usogers extérieurs
(fournisseurs, visiteurs, prestataires), chefs de départerment (leur
foumir des &léments de longogefinformations nécessaires pour
parker au personnel et répondre 4 leur préoccupation), responsables
de formation (pour répondre directement oux questions des
étudiants quils occueillent).

De manigre générals le contenu des messages est dinfarmer sur les T
regles du compus sons tabac, les aides disponibles et les raisons gui ?
justifient cette décision (outils de communication A, B at C). B
Lo communication joue un rdle majeur pour 3
obtenir le soutien des usagers en faveur B
ducarmpus sans taobac, letondoitdonc :q
toujours étre positif, bienveillant et g
soutenant Far exemple, si un slogon §
accompagne les messages, il pourra £
évoquer les bienfaits sur lo santé, sur B
lervironnement, la qualité de air, le £
respect de tous, etc. £
Sefon les anndes, les objectifs et f
les supports, la  communication &
peut mettre en avant lintérdét du E
compus sons taboc (lancement), les
résultats des enguétes réalisées (pourcentage dusagers satisfaits),
lo propreté du compus (réduction des mégots au sol), 1es services
de soutien et d'oide & l'aomrét disponibles, les usocgers qui sTmpliquent
dans linitiative, les térmoignoges de furmeurs ayant réuss & arréter. C
S
2
=l
g
3
i

Ces docwments sont founis par FEHESF dans le codre du projat FRODEVCAMPUS financd par IINCa, la LINCC et MARS Bretogne.
i des documents sont wifisds por volre universitd, merci de mentionner io source EHESP - projet Campus sans abac
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CAMPUS SANS TABAC / EHESP -

FICHE i3 - « DEPLOYER =

La Stratégie CESST 8

sports de communication ?

Les visiteurs et les usogers reguliers sont informes de o politique
de compus sons toboc et des messoges associes por le bigis de
diffarents conaoux :

. Signalétique

. Site Internet et intranet du lieu denseignerment supénaur
. Réseoux sociaux

. Newsletters

.Ecrans vidéo

. Affiches et fiyers disposés dons différents endroits (cofétéria,
résidences étudiontes, batirments administratifs et de cours)

.Decuments et livrets doccueil des nouveoux étudiants et employas

. Stands

. Goodies (porte-clefs, tasses, serviettes en papier, etc)

.Evénerments (cérémonies de remise de dipldmes, conférences,
samindaires, evénemants scientiliques, solons de recrutement des
&tudionts, portes ouvertes de Fétablissement)

.Evénerments nationoux (le Mols Sons Taboc) ou internationausx
(Journée mondiale sans tabac le 31 mai)

.Signotures électroniques, en-tétes/pieds de poge des lettres de
rétablissermeant

.Messoge d'ottente sur lo ligne talephonigue

. Dossiars dinscription des étudiants

Le lage du lieu d'enseignemeant supeariaur et du compus sans tabac

sont iNnsérés sur ces supports, ginsi gu'une information sur les aides &

lorrét disponibles et un emall de contoct {outils de communication

A Betc)

51 de nombreux usagers étrangers fréquentent le campus, il faut

prévaoir des supports de communication en anglals.

(=}
N

Communication

Quelle oit la date de l'adoption de la politique
rimordial de maintenir une commun

- COAIBELE SOMpUIRanitobacts
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Fiche rédigée par Kanime Gollopel-Monsan, Diane Geindreau, Etianne Gnondonfin et Lou Philipps, EHESFR

Ces docwmnents sont fournis par FERESP dans e codre du projat PRODEVCAMPUS finoncd par INCa, fo LNCC &t FARS Bretagne.
5i ges docurments sont utiVsés par votre universits, merc de mentionner I souwrce EHESP = profet Compus sons toboc,
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RESPADD

Des flyers

Lu. Vape peut étre
utilisée par geg
fumeur.seg qui
chercheng 3 arréter
leur tonsommatigp
Avec de Ia nicotine, off .
Permet d’évitey o .l;li.lll':]lle

::;::‘l?:.ﬁ 'lfg Produit pas ge
comb ‘on done pag de
Imée, seulement de
a vapenur, .
Sans comby
Produits go,
monoxyde d

stion, pas de
Idronnég ni de
€ carbone,

A 2
TV

;S an té'
L SANS 9 4
;:]1 abaoc 'L

Y Eole de sanks ‘.'Ezj' [y

o san
A 5 fabac

: .-—-_--_____ £Ey
il :
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Téléchargez les outils
de communication
du RESPADD
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ANNEXE OUTILS DE COMMUNICATION P129
RESPADD -
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Des sets de table
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P130 A ANNEXE AFFICHE
RESPADD / EN QUETE DE LIBERTE, BULLEZ!

tch.

S

£ L4 b1 . - ﬂ -;‘
Patché.e, la dependance a la nicotine Ecole de santé ‘-ﬂ ar
s'estompe rapidement. sans tabac oW EET

> Retour sommaire



ANNEXE AFFICHE ’ P131
RESPADD / EN QUETE DE LIBERTE, BULLEZ !

La Stratégie CESST Q

Pour pas lutter,

(=}
N

Communication
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Le patch : une réserve de nicotine @

pat Ecoledesantépg QI’S
qui évite le manque. sans tabac ¥ B




P132 ANNEXE AFFICHE TABAGISME PASSIF
COMMENT CA FUME, UN NON-FUMEUR?
/ HAUTS-DE-FRANCE ADDICTIONS
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ANNEXE AFFICHE TABAGISME PASSIF P133
COMMENT CA FUME, UN CHAT ? -
/ HAUTS-DE-FRANCE ADDICTIONS

La Stratégie CESST 8
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P134 ANNEXE AFFICHE
CIGARETTE : UN COCKTAIL CHIMIQUE
/ DEMAIN SERA NON FUMEUR

ETTE :un cocktail chlllt

4 O O O ¥..» GOUDRONS
3l 2 pots de yaourt

Polonium 201/ ,- sty dponss
Plomb 210 PRODUITS CHIMIQUES abso};bés
Les poumons : paran
des fumeurs

en contiennent

(i i e G PRODUITS NOCIFS:
et potentiellement :

nuisibles o
JRELILLED Benzene,
: Banzn(a)pg:{réna
: - = B :Cancérogénes [ toxique
Monoxyde 5 gi‘a‘é;?ﬁ%c LASSES A : cardiovasculaire
decarbone . : SIS | ....Toluidine,
(co) , R . Hydrocarbures - ««««...cceuee... 28 ot Naphtalene
Gaz usphyxlunt . : CAmines aromatigques ------- .- 2 = Cancérogénes f toxigques
: q ge il q
i i B e : respiratoires
Cyanure---- i : N;Erusqrn unesc S ) )
d’hvdrogéne : . M'_E-‘tﬂl.l}k I'DLIITC'._.-, me_t’ﬂ' oides o TTeases Nitrosamines
HCN . .. Elements radioactifs volatiles et
Utilisé dans ] spécifiques d)u tabac
A CR AR AP TSNA
les chambres a gaz el EI;FEEJRS(;; %L?SLEJ :Elfb Cancérogenes avérés
Ammoniac ... Bdiglnais: “’ :
(NH3) ET IRRITANTS *. Béryllium, Cadmium,
Gaz irritant Chrome VI, Brome
Considérés comme

les plus toxiques

NICOTINE

le principal
responsable de
la dépendance
a la cigarette

> LES ADDITIFS
deviennent
nocifs par la

combustion et

la pyrolyse

AMMONIAC

augmente
la dépendance

PRGN L= TETE - Loyl Cafwing

DEMAIN SERA
@ NON-FUMEUR

Source : Lo Chronique du Dr Mesny n*22 dnf.osso i/ les-chroniques-du-dr-mesny

> Retour sommaire
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LE TABAGISME PASSIF -

/ DEMAIN SERA NON FUMEUR

(€ TABAGIINE PASIIF

o Encore plus toxique qua la fumée primaire

() Fumé& cecondaire

N Lo combustion incompléte génére
MONOXYDE DE CARBOME [ GOUDRONS

PARTICULES FINES

/ULTRA-PASSIF

Particules toxiques
contenues dans la fuméa
qui se fixent sur les tissus,

les cheveus, les murs..
(rodeur de tabac froid) (1)

250

SUHSTAN'%
CLASSE
DANGEREUSES

& Bt 1CIGARETTE ) a1 H 4 1135

N

"‘ tabagisme équimut a
passif régulier 7, MOTEURS
& AU RALENT)
LS 4

< pendant 30mn (3)

. INFARCTUS (1 RISQUE ACCRU
(ot o ¢ DE DEVELOPPER UN =+ :
+ 62 A CANCER DU POUMON :
{Bmm ahﬂﬂud E': I'ﬁgﬂ udull:& =
RETARD DE -
RISQUE DE DEVELOPPER nEVEmPPEMENr
* UN CANCER DU POUMON DU FCETUS [ POIDS H‘EDI..IIT

+ 2 5 cy A LA NAISSANCE

0 RISQUE DE GROSSESSE -
{en vivant avec un fumeur) EXTRA-UTERINE - {]].[4} Foe

1200 000 3585 EMonoe

DEMAIN SERA
. J NON-FUMEUR

www.dnf.assofr

Sources
https:{{dnf.assofrressources/infographies
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ANNEXE AFFICHE
ET VOUS, DE QUOI VOUS PRIVE LINDUSTRIE DU TABAC?
/ CONTRE-FEU, LALLIANCE CONTRE L'INDUSTRIE DU TABAC

Et vous,
de quoi
vous prive
Pindustrie
du tabac ?

ALLIANCE
CONTRE
LE TABAC

> Retour sommaire
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ET VOUS, DE QUOI VOUS PRIVE LINDUSTRIE DU TABAC?
/ CONTRE-FEU, LALLIANCE CONTRE L'INDUSTRIE DU TABAC

Et vous,
de quoi
VOus prive
Pindustrie
du tabac ?

ALLIANCE
CONTRE
LE TABAC




ANNEXE AFFICHE
LES BENEFICES DE LARRET DU TABAC
/ GENERATION SANS TABAC

# JourneeMondialeSansTabac

LES BENEFICES DE
L'ARRET DU TABAC

Il n'est jamais trop tard pour arréter, mais le plus tot est le
mieux. Outre la réduction des risques sur le plan cérébral et
cardiovasculaire, ['arrét du tabac apporte de nombreux autres
bénéfices. || permet de réduire le risque de contracter certains
cancers, renforce le systéme immunitaire et améliore
grandement la capacité respiratoire.

20 MINUTES APRES AVOIR ARRETE
Vaotre fréquence cardiague et volbre tension artérielle
chutent.

12 HEURES APRES AVOIR ARRETE

Le niveau de monoxyde de carbone dans votre sang
redevient normal.

2 SEMAINES A 3 MOIS APRES AVOIR
ARRETE

Votre circulation s'améliore et votre fonction
pulmonaire augmente,

149 MOIS APRES AVOIR ARRETE

La toux et 'essoulflement diminuent, Les cils de vos
bBronches qui &vacuent le mucus commencent a
retrouver une fonction normale, avec une meilleure
élimination des mucus, une réduction des risques
d'infection.,

1 AN APRES AVOIR ARRETE

L'excés de risque de maladie coronarienne est deux fois
maoing élevé que chez une personne gui fume encore
Volre risgue de crise cardiagque diminue
considérablement.

5 ANS APRES AVOIR ARRETE

Votre risque de cancer de |a bouche, de la gorge, de
I'eesophage et de la vessie est réduit de moitié. Le risgue
de cancer du col utérin redevient équivalent a celui d'une
non-furmeuse, Il en de méme & lissue de 2 3 5 ans d'arrét
de votre risque d' accedent vasculaire cérébral

10 ANS APRES AVOIR ARRETE

Votre risgue de mourir d’'un cancer du poumon est environ
la moitié de celui d'une personne qui fume encore. Votre
risque de cancer du larynx et du pancréas diminue.

15 ANS APRES AVOIR ARRETE

Wotre risque de maladie coronarienne est celui d'un non

GST

> Retour sommaire
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TABAC ET DROITS HUMAINS / GENERATION SANS TABAC S

TABAC ET DROITS HUMAINS

En produisant, commercialisant et vendant un produit
rmortel, l'industrie du tabac, par son activité méme, va a
I'encontre des droits les plus élémentaires des étres hurmains.

OBJECTI FSC}DURABLE

La Stratégie CESST Q

(=}
N

CRIECTIFS
DURABLE

Droit & la santé et & la vie

Communication

Lindustrie du tabac est directement responsable de la mort
prématurée de huit miliens de personnes dans le monde
chague annde. Le tabac entralne une réduction de Mespérance
i vie des fumeurs de Nordre de 10 & 15 ans, mais dgalemant une
réduction de I'espérance de vie en bonne santé,

Droit des enfants

. On astime quanviron 1.3 million d'enfants & travers ke monde
M wravaillent dans la production de tabac. Les jeunes sont
également plus wvulnérables aux stratégies marketing de
" lindustrie du tabac qui les cible ddibérdmant pour remplacer les
furmeurs décéddés. Enfin, les enfants sont plug souvent victimes

du tabaglisme passif,

Droit & I'éducation

Le travall des enfants dans la preduction de tabac les prive de

toute possibilité d'éducation, L'argent dépenséd pour le tabac au
v sain des familles pauvras ne peut dtre consacréd b Néducation,

Droit & l'information

Lindustrie du tabas continue & nier et & minimiser les
consbquences sanitaires de ses produits sur la santé des
Individus, Elle présente 565 nouveaus produits du tabec comme
dtant & risque réduit alorg que les risques sont simplement
maodifiés. Les niveaux de connalssance des risques du tabac
damaurant trés infgaux selon be statut déconomigue et social des
individus.
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Droit & un environnement propre et sain

Lindustrie du tabac est I'une des industries les plus polluantes
au monde. La culture de ses produits et les déchets des mégots
polluent durable les nappes phréatiques, les sols, et portent
attelnte & la faune et la flore, L'industrie du tabec est dgalement
un fagtaur majeur de déforastation,

Droits des femmes et des minorités

Les fernmes, la communauté LGBT, les minorités raciales et les
populations autochtones ont été fortement ciblées par ke
marketing du tabac., Les femmes sont dgalerment nombreuses &

- travailler dans les champs de tabac. Le tabagisme porte atteinte
a la santé reproductive des fermmaes,




P140

Evénements et animations
dans la déemarche CESST

Pour accompagner la communication spécifique, certains événements clés

dans I'année peuvent présenter une opportunité de mettre en place

des actions de sensibilisation et fédérer les acteurs locaux.

La Journée Mondiale
Sans Tabac

Tous les 31 mai, la journée Mondiale Sans Tabac mise en
place par I'Organisation Mondiale de la Santé permet de
marquer un temps fort pour communiquer autour des
dangers de la consommation de tabac. Le théeme change
tous les ans, ce qui permet d’adapter les actions a des
thématiques spécifiques.

Pour en savoir plus

\‘fl/@ @‘*\5 Organisation

N W i '

WY mondiale de la Santé
NS/

Le Mois Sans Tabac

Un défi national collectif, qui invite tous les fumeurs vo-
lontaires a passer 30 jours sans fumer. Chaque année,
la campagne débute le 1er novembre.

Tous les ans, la campagne accompagne les fumeurs
volontaires, via des actions de communication et de
prévention de proximité. Les mots d'ordre de la campagne
sont :

Positif : elle parle du tabagisme, plutot que des
fumeurs pour ne pas les stigmatiser ;

Collectif : elle s'appuie sur I'esprit d'équipe et le
soutien des non-fumeurs qui encouragent les fumeurs
dans leur sevrage.

Elle propose des outils pour mettre toutes les chances
de son coté :

Le 3989 pour contacter un professionnel de I'arrét
du tabac

L'application a télécharger

L'annuaire des tabacologues

Les communautés “Facebook” régionales
Les kits d'aide a I'arrét...

est la structure
ambassadrice du Mois Sans Tabac dans les Hauts-de-
France. Pour toute question relative au déploiement de
la campagne en région, contactez nous :

En tant qu’ambassadeur, l'objectif principal est de
rejoindre les professionnels désireux de mettre en
place des actions aupres de leurs publics, et les outiller
pour agir. Pour cela, plusieurs actions sont mises en
place :

Un site internet spécifique, des newsletters
et les réseaux sociaux ;

Des rencontres territoriales pour mobiliser
les acteurs ;

La mobilisation des partenaires tétes de réseaux ;

Des formations et des webinaires thématiques
pour mobiliser et accompagner ;

Un escape game spécialement congu pour intervenir
dans les lycées professionnels ;

Des outils adaptés créés et mis a disposition.

Au sein de votre structure, le Mois Sans Tabac peut
représenter une excellente opportunité pour commu-
niquer avec les usagers sur leur consommation et de
promouvoir votre démarche CESST. Pour en savoir plus,
participer aux formations ou savoir comment commander
les outils spécifiques rendez-vous sur le site :



mailto:moissanstabac.hdf@hautsdefrance-addictions.org
http://mois-sans-tabac-hautsdefrance.fr
https://www.who.int/fr/campaigns/world-no-tobacco-day
https://www.mois-sans-tabac-hautsdefrance.fr/

Pour mobiliser les usagers et les professionnels lors du
Mois Sans Tabac vous pouvez également organiser des
actions ludiques de prévention, souvent gratuites ou a
faible colt. Pour trouver des idées vous pouvez vous
rendre sur la plateforme OSCARS qui recense les actions
régionales et nationales menées lors du Mois Sans Tabac.
N’hésitez pas a y ajouter vos actions pour participer a
cet échange de pratiques régional.

©SCARS

Exemples d'actions que vous pouvez organiser :

Au sein de votre structure vous pouvez installer un
stand d’information avec des brochures, des outils ou
des goodies pour attirer les usagers et les sensibiliser.
Il est également possible de proposer des consultations
de tabacologie directement sur le stand. Vous pouvez
vous procurer des nappes et des oriflammes aupres de
Hauts-de-France Addictions et des brochures et outils
aupres de Santé publique France (voir Ressources Mois
Sans Tabac dans cette BAO).

-
n
FR8Ac

Trouvez Voutil qui
vous convient pour
arréter de fumer.

avez commencé:

goul quand vous
Vous n'étiez pas pour arrbter.
Vous ne serez pas 'l,:lT:‘m taboc-info-senicl 5

NP [ b
= T
Rendiz-wins
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Vous pouvez organiser une marche sur un parcours dé-
terminé pour sensibiliser sur les bienfaits du sport dans
le processus d’arrét du tabac. Cette action promeut une
démarche globale de santé et peut permettre de parler
des bienfaits physiques de I'arrét du tabac comme I'amé-
lioration du souffle et de I'endurance. Cette marche est
également une occasion de sensibiliser les participants
et de favoriser les échanges entre pairs. Vous pouvez
également en faire un défi sportif avec des récompenses
a la clé pour motiver le plus grand nombre.

Dans un secteur déterminé, organisez un ramassage
solidaire de mégots avec des usagers et d’autres parte-
naires, afin de sensibiliser a I'impact environnemental
des déchets issus du tabac. Ce ramassage peut égale-
ment étre un moment opportun de prévention, de sen-
sibilisation et d’information pour les participants.

Pour trouver des outils a utiliser ou distribuer lors du
Mois Sans Tabac vous pouvez consulter la documen-
theque ABCédaire de Santé publique France dédiée aux
professionnels. Vous pouvez également trouver des in-
fos dans la rubrique Ressources de cette BAO.

tabac
info O

service

VOTRE PROGRAMME

40 J:gg_;r:-_'., pour arréter de ﬁlmnr

Y

TADALC

mis wans tabos


https://pro.tabac-info-service.fr/ABCedaire
https://www.oscarsante.org/
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Le Géocaching

Depuis plusieurs années, en partenariat avec |'association "Géocaching Loisirs", Hauts-de-France Addictions met en
place cette initiative pour les partenaires du Mois Sans Tabac. Le géocaching est une activité ludique de plein air,
qui consiste a retrouver, a l'aide d'un smartphone, des boites cachées. Une fois ces boites découvertes (appelées
aussi "caches" ou "géocaches"), elles peuvent étre partagées aupres des usagers et du grand public. Cette activité
utilise la technique du géo-positionnement par satellite. Pourquoi le faire dans le cadre du Mois Sans Tabac ?
Il sagit d’un challenge a faire en groupe ou seul(e) et I'occasion de pratiquer une activité physique, de rompre I'ennui,
de partager un moment... et d'oublier la cigarette. Les caches a trouver dévoilent des mots-actions symboliques de
la campagne Mois Sans Tabac : marcher, respirer, prendre soin de soi, se divertir...

02

Dans chaque ville, 4 caches sont a retrouver : elles sont situées dans divers lieux - parc des loisirs, jardin public...
Pour aller a leur recherche, vous pouvez télécharger I'application "Géocaching" : la version pour les débutants
est gratuite. Ensuite, vous vous géocalisez grace a I'application, et c'est parti pour une chasse au trésor !

Les géocachings sont disponibles dans 13 villes en région:

Communication

Pour participer, téléchargez I'application sur smartphone

(X[
I¥% GEOCACHING

©) Amiens (Parc Saint Pierre)

©) Beauvais (Parc la Grenouillére)

©) Béthune (Base nautique)

©) Boulogne-sur-Mer (Promenade Diderot)
© calais (devant le CH)

©) compiégne (Forét domaniale)

©) Dunkerque (Canal Exutoire) AN Géocaching
©) Fourmies (Centre hospitalier) [t Mois Sans Tabac
©) Helfaut (Bois du centre hospitalier)
© Loos (Parc,de Loisirs et de Nature) m‘;:':@‘ I3
© Péronne (Etang du Cam) : des boltes cochbes,
©) Poix-de-Picardie (derriere le stade) w:ﬂwmm:n“m S
© Vervins (Jardins ouvriers) Toos don 13 vikes o fo région. | o =
3 H 3 aen.
L Giocochiag
on L

Pour avoir des idées supplémentaires d’événements ou d’animations a mettre en place, vous pouvez consulter
la fiche 14 « Pérenniser » du dispositif Campus sans tabac de 'EHESP (p.143).

> Retour sommaire


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.groundspeak.geocaching.intro&hl=fr&gl=US&pli=1
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CAMPUS SANS TABAC / EHESP

FICHE 14 - « PEREMMISER »

IMITIAT

CAMPUS
S/ NS TABAC.

La Stratégie CESST Q

COMMENT FAIRE VIVRE
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UN CAMPUS SANS TABAC
ET ASSURER SA PERENNITE ?

Lancer un compus sans toboc est une chose, le faire vivre et assurer
0 pérennité en est une autra.. Fengouemeant et la motivation du
deport peuvent, ou bout de quelques années, loisser place a uneg
routing et & une maotivation moindre des usogers @ s'engager
dans le projet. Pour éviter celo, il est recommandé dorganiser
ragulidrement des activités et événements pour promouvoir et
taire vivre le campus sans tabac

Communication

\/

ES D'EVENEMENTS ET D’ ANIMATIONS
E EN PLACE SUR LE CAMPUS

Voici quelques idées et actions concrétes qui peuvent étre conduites
par les usagers du compus (&tudiants, éléves, perscnnels). Elles
peuvent ovoir plusieurs objectils | accroitre |Q connaissance sur le
campus sans tabac et ses composantes, sensibiliser sur les risques
sanitaires et environnementaux du tobac, dénoncer la manipulation
de industrie du tabac, inciter les usogers fumeurs d utiliser les
servicas d'aide  I'arrét proposas, promouvair le bien-atre individueal
et collectif associé @ un compus sans tabac, donner envie oux
étudiants de réoliser une thése [ un mémaine sur ce sujet, etc.

bt b

Organisation de jeux-concours, de défis avec des lots @ gagner
(goodies) en utilisont des supports ludigues pour engager las
usagers (roue des économies, quiz sur le
marketing du tabae, sur les méfaits du
toboc, blind test, escope gome taboc,
ate.).

. Echange d'une cigorette de son
poquet contre une petite plante
varte.
Organisation d'un concours
de créations de vidéos
pour mattra en avant les
bignlaits du campus
sans taboc et recueaillir
les temoignages des
étudiants.
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Ces docwments sont founis par FEHESF dans le codre du projat FRODEVCAMPUS financd par IINCa, la LINCC et MARS Bretogne.
i des documents sont wifisds por volre universitd, merci de mentionner io source EHESP - projet Campus sans abac
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Coflecta de mégols par des éfudiants Béndvoles sur le campus da IEHESP an 2024

ANNEXE FICHE 14 - PERENNISER
CAMPUS SANS TABAC / EHESP

.Collecte et comptage des mégots sur 'ensemble du campus,
avec fourniture du rmatériel (gilet, gants, socs) et déjeuner offert aux
bénsvolas, Organisation d'un « concours » auprés des usagers
pour deviner le nombre de mégots récoltés ot présentes dans un
bocal transparent, avec cadeau 4 la cle. Cet événement permet de
repérer les endroits ou les usagers continuent de fumaer, de laire un
point sur I'état des cendriers et des abrs fumeurs, et de les nettoyer
ROUr un campus mains pollug.

Diffusion, sur les écrans vidéo et I'Intranet de l'université,
de témoignages dusogers satisfoits du compus sons tobac,
de temeignoges des ambossadeurs sur leur motivation, des
résultats des enguétes d'évaluation (mettre notamment Foccent
sur l'occeptabilite, le respect de linterdiction, lo satistaction des
US0gers, alc.)

Podcast RH #HORS-SERIE - 5
ans de Campus sans tabac

La 31 mal 2018, FEHESP aul deverus a
e e e
Feoha The Faras. & §TRorie o une
Ml 00 R M ltec 5 om sl

e famorm un beden di dapoutd o des
ety v b achalen da egan ey
appreranis @l dew etsony de TEMETP Yous
I 0 (8 S0 e MR
e SR (3 SEFERA R lahat

1l ——— G5 1:-.....—

Podcast interma & FEHESP pour féter les § ang du compus sans tobac

.Présentation du campus sans taboc par la direction cdu lieu

d'enseignement supérieur lors des rentrées acodémigues des
atudiants,

_Organisation de webinaires [ de conférences sur des sujets
relatifs au tabagisme (impoct environnemental, nouveous produits
du tabac, inégalités sociales, etc.), animés par des experts frangais
ou intamationaux,

du mardi

EMESP®

P, i T i e v | e e o b iy by UV s v 60 S JO5 0 1B TR, g K] prin b e

MARIH 31 M&| 2023
Lutte combre be Labar en Nowrlle-Télande: snaqiner les choses sutrement

A | B MO, e var s 6 L e e b6 L g (el S (i G 5 T e

Wehinaires sw le [oboac QIanEes & FEHESP
dang ke codrg ce 0 pournes mondiale sons oboc

> Retour sommaire
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Cos documents sonl fourmis par MEHESP dang fe codre du projet PRODEVCAMPUS financd por INCa, ko INCC of FARS Bredagne.

5i das documents sont ulilsss por valra universihe marci da mantionnar ia source EHESP - prajat Campus sans iaboc.
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FICHE b - « FEREMNISER =

Etant donné la faible utilisation, en général, des aides a I'arrét
proposees aux fumeurs sur les -:nm-pus sans tabac, il est
recommandé de rappeler leur existence et leur intérét pour arréte
de fumer plus facilement. Cela peut se foire a travers p

animations telles que ;

. Des stands d'informations tenus par le tabacologue/

addictologue qui vient sur le compus, avec informations sur

le taboc, des conseils pour arréter, et la mesure du CO expiré
(monaoxyde de carbone), Cela paut se faire de fagon ludigue avec
des consultations de sevrage « express » (speed quitting), des
paniers garmis a gagner pour les fumeurs qui sinscrivent (d'uns
valeur équivalente au prix gque codte la consommation de taboc
SUr une semaine).

Des horaires étendus pour permettre plus de consultations
tabaceologiques, des ateliers découvertes de la sophralogie
proposés aux fumeurs (en plein air si le temps le parmet).

La diffusien sur les écrans vidéo, les emails des usagers,
I'iIntranet et les réseaux sociaux de I'université, de témoignages
d'usogers ayant réussi & arréter de fumer grace au COmMpUs sans
toboc et aux oides proposges, dinformations sur les cides a I'arrét
proposées sur ke compus.

. L'installation d'un grand panneau de post-it vierges

4 la cafétéria, dans le hall, que les usagers fumeurs [ anciens
fumeurs peuvent remplir pour partager leurs consells pour anréter
de fumer, formuler des encouragemants a leurs amis fumeurs
pour arréter, etc.

. La distribution des kits a I'arrét du tabace proposés par Sonté

publigue France dans le codre du Mois sons tobac aux fumeurs
usagers [par les ombassodeurs par exemple).

.La mise en place de groupes de soutiens on foce & foce ou sur les

résequx socioux entre usagers qui veulent arréter de fumer pour
un renforcerment mutuel de leur motivation, des dchanges sur les
réussites de l'arrét, les difficultés rencontrées, des conseils, etc.

T
% VEMEAP o e s 500 ek it e
Lal TR BRSNS T S
4w i i e 118 et 4 e

[Juumée mandiale
sans tabac

70,8%" des fumeurs a 'EHESP
considérent que le campus sans tabac
leur a permis de diminuer leur
consommation

"chiffre hau de Ditode ur le Campen 1ans Tabao de sephemies PIF

Expmples de messages aiffusés [ dandmations organisées
4 'EHESP autour du theme de Farrél du tobac

hitps,/fwsantapubiguetranoerdetarminonts-de-sonte/iobaoc)/documents outis-d-interventionmok-sans-taboc-ie-
- pour-arraar- g furmdr

Ces documents sont fourmis par ERESP dang ke codre du projat FRODEVCAMPUS financd par INCa & LNCC at FARS Bratogne.
5i des documents sont ulilieds par voire universitd, merci de meantionner la sowee EHESP - projal Compus sons taboc.
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FICHE 14 - « PEREMMISER »

Des animations en lien ovec le bien-étre en géndral, 'activité
physique, la balsse de lo consommation d'alcool pe
également étre proposées aux usogers :

. L'organisation de cours de Zumba ot de renforcement
misculaine

. L'installation d'un vélo @ smoothie pour pédaler et produire en
meme temps une boisson gue l'on consomme a la fin de I'effort.

L'erganisation d'un pique-nique avec cockioil sons alcool offart
par Funiversité

T T T v
da Campus taed tabas

. La création d'animations ponctuelles « Café sans tabac » od des
cafés (et boissons chaudes) sont proposés gratuitement dons
le hall de Funiver